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FORORD

Musik ger noget ved os mennesker. Den kalder pd alle vores felelser,
og f@r dem til at flyde frit. Den skaber glaede og vaekker sorg, og musik-
ken kan binde os sammeni en szerlig feellesskabsfelelse, nér vi skaber
eller lytter fil den sammen. Det har mange af os oplevet. Men bliver
musikkens kraefter brugt konstrukfivt i det danske sundhedsvaesen?

Det spergsmal har Danmarks sterste komponistforening bedt
forskere pd& Aalborg Universitet (NOCKS - Nordjysk Center for Kultur
og Sundhed) om at kigge naermere pa.

Dansk sundhedsvaesen er i verdensklasse. Det skyldes i hoj grad,
at vi er nysgerrige og ihaerdige med at undersege nye veje og
muligheder for, hvordan vi kan forebygge, behandle og genoptraene
efter sygdom.

Men ind imellem kan lesninger vaere sé indlysende, at vi neermest
automatisk overser dem - eller tager dem for givet uden at underse-
ge det fulde potentiale naermere. Kan musikken bruges i sundheds-
sammenhange? Og hvis den kan, i hvilket omfang og hvordan?

Det er inferessante spergsmdl, hvis svar méaske kan medvirke til at
skabe nye spaendende muligheder i sundhedsvaesenet. Og dermed
bringe det dansk sundhedsveesen endnu et skridt videre og tilmed
vise nye veje ogsd for andre.

Undersegelsen er gjort mulig med ekonomisk stette fra komponi-
sternes rettighedsmidler og desuden med ekonomisk stette fra Ud-
dannelses- og Forskningsministeriet gennem Innovationsnetvaerket
Danish Sound Network, Aalborg Universitet og projektsparring fra
Zen Spaces.

Forhdbentlig vil undersegelsen medvirke til at prikke yderligere
til nysgerrigheden og bane vej for et sundhedsvaesen, der spiller pd
det fulde klaviatur, ndr vores sundhed er udfordret.

God laesning!

P& vegne af komponister og sangskrivere

Anna Lidell

komponist og formand
DJBFA / Komponister og Sangskrivere



ONTEKS

For at skabe et overblik af hvilke musiktiltag, der eksisterer i
sundhedsregi (hospitaler, hospicer, plejecentre) i Danmark,
initierede DJBFA (den sterste og bredeste komponistforening
i Danmark) et kortleegningsprojekt, som danner rammen om
naervaerende rapport. Rapporten er finansieret af Danish
Sound Innovation Network, DJBFA og Aalborg Universitet

0g med projektstotte fra Zen Spaces. Kortlaegningen samt
sammenfatningen af rapporten er udfert af NOCKS (Nordjysk
Center for Kultur og Sundhed) ved Aalborg Universitet.




BEGREBS-
AFKLARING

Denne rapport tager afszet i en definition af musik, som er:

Lyd struktureret i et tidsligt forleb, med de forudsaetninger, at der er lyd,
at lyden er struktureret pd baggrund af en menneskelig, kreativ vilje,
og at lyden udfolder sig i et afgraenset og sammenhaengende tidsrum.

Kortleegningen inkluderer felgende musikinterventioner i un-
dersegelsen af musikanvendelse i en sundhedssammenhaeng:
Afslapningsevelser til musik
Beveegelse til musik, f.eks. dans
Vejrtraeekningsevelser i takt til musik
Guided Imagery & Music/Music and Imagery, dvs. arbej-
det med indre billeder, kropsfornemmelser, folelser, tanker
og erindringer under lytning til seerligt udvalgt (klassisk)
musik i afspaendst tilstand.
Reproduktion/forfolkning af musik via sang og/eller spil
pd instrumenter
Improvisation (dvs. skabelse af musik i nuet)
Musiklytning (uden et primaert formdal)



MUSIK-

ANVENDELSE

Vibeskrev pd side 7, hvordan vi har defineret musikanvendelse i
sundhedssammenhaeng i forbindelse med denne kortleegning.
Man kan endvidere forklare forskellige kliniske, terapeutiske og
sundhedsfremmende tilgange til musik og anvendelser af musiki
sundhedsejemed som felgende: '

Musikterapi:
er den specialiserede ekspertise i brugen af musik som relaftionsbaseret
behandling i forhold til sével psykiske som somatiske lidelser.

MusikMedicin

er brugen af musik (spillet live eller via forskelligt afspilleudstyr) til gavn
for hospitalspatienter i sével behandlings- som rehabiliteringsfasen. Her
er der mange forskellige akterer pd banen; mange komponister leverer
nykomponeret musik til forskellige formdl. Musikere spiller for patienter
med et erkleeret behandlingsmdl, f.eks. mindskelse af angst. Det sidste
kaldes "Live MusikMedicin”.

“Helsemusikere”:

er (i de fleste tilfaelde) professionelle musikere, der bruger deres kompe-
tencer og engagement til at skabe gleede og livskvalitet for patienter pd
hospitaler og plejecentre gennem live-optraeden. Dette er hverken musik-
terapi eller musikmedicin, da det ikke har en behandlingskomponent.

Musik som sundhedsfremme

er specielt tilrettelagte musikoplevelser som indgar pé linje med andre
kulturoplevelser f.eks. i “Kultur pd recept” *

-projekter. Her er der tale om autentiske kunstoplevelser, sé som en kon-
cert der bruges sundhedsfremmende - ikke som behandling, men ud fra
enviden om at kunstoplevelser kan have en helsefremmende funktion.

Musik som afledning/

underholdning pa hospitaler.

Der udvikles for tiden flere apps specielt rettet mod hospitalspatienter.
Det kan veere i form af play-lister og originalkomponeret musik, hvor
musikvalget er baseret pd en faglig ekspertise. For eksempel er app’en
"Musikstjernen” udviklet til brug i psykiatrien.

IN)

Stor tak fil Lars Ole Bonde,
Professor Emeritus Aalborg
Universitet for hjzelp til

at definere de forskellige
filgange.

Music Therapy or Music
Medicine? (2011). Gold,

C., Erkkila, J, Bonde,
L.O.Trondalen, G., Maratos,
A.& Crawford, M.J.Psy-
chotherapy and Psycho-
somatics 80(5):304 305.
DOI:10.1159/000323166
"Helsemusikere”- et begreb
som er udteenkt af nord-
manden Even Ruud som er
Professor ved Institut for
Musikvidenskab pda Oslo
Universitet.
www.musikterapi.
aau.dk/digitalAs-
sets/449/449538 _kulturvi-
taminer_rapport.pdf



RESUME

| dette kapitel felger en
gennemgang af hovedpunkterne
fra kortleegningen af musik-
tilfag péd Danmarks hospitaler
og hospicer, samt pd plejecen-
trene i Roskilde Kommune.




MUSIKTILTAG PA

DANMARKS
HOSPITALER

FIGUR 1 (%)
ANTAL RESPONDENTER | REGIONERNE

P4 tveers af landets fem 100
regioner harialt315

ledende sygeplejersker

fordelt p& 24 hospitaler 75
deltagefiundersegel-

sen. Respondenterne

fordeler sig som folger 50
pd landets regioner:
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FIGUR 2 (%)

Ud af de 315 respon-
denter rapporterer 75%
(237 i alt) om ét eller
flere musiktiltag p&
deres afdeling, mens
de resterende 25% (78
i alt) rapporterer, at der
ingen musiktiltag er pé

deres afdeling: INGEN MUSIKTILTAG
B ETELLER FLERE MUSIKTILTAG




Den procentvise fordeling
mellem respondenter, der
rapporterer om ét eller flere

musikfiltag, og respondenter, ?\EQ\ON M/DT

der rapporterer omingen
musiktiltag, fordeler sig som
felgeride forskellige regioner:
(o)

FIGUR 3 (%)

QEGION K

FIGUR 4 (%)

PROCENTDEL AF RESPONDENTER,
De 237 respondenter, DERBERETTER OM DEN ENKELTE
der rapporterer om ét MUSIKTILTAGSTYPE

eller flere musikfiltag
pd deres afdeling,

beretter tilsammen MUSIKTERAPI
om 621 musikﬂlrog. MUSIKLYTNING | GRUPPE (FAST TILBUD)
Disse erkategoriseret |\piviDUEL MUSIKLYTNING (FAST TILBUD)
inden for 10 forskellige

. FAELLESSANG/KOR
musiktilfagstyper, som
pd forhand var define- LIVE-MUSIK
reti spergeskemaet. INSTRUMENT PA AFDELING
Diagrammet herun- LYTTE TIL MUSIK PA HOSPITALETS UDSTYR

der viser, hvor stor en
procentdel af de 237

respondenter, der be-
retter om den enkelte ANDET
musiktiltagstype.

LYTTE TIL MUSIK PA PRIVAT UDSTYR
BAGGRUNDSMUSIK
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DE 5 HYPPIGSTE
MUSIKTILTAGSTYPER

Mulighed for at lytte til musik pé privat udstyr (tilbydes af 73%)

Mulighed for at lytte il musik pd hospitalets udstyr (tilbydes af 51%)

Andet (tilbydes af 32%)

Instrument pd afdelingen (tilbydes af 23%)

Fast tiloud om individuel musiklytning & Tilbud om baggrundsmusik (tilbydes af 21%)

G

DE 3 HYPPIGSTE HENSIGTER
MED DETTE MUSIKTILTAG

1. Afledning/underholdning (67%)
2. Afspaending & Angstreduktion (65%)
3. Stress-reduktion (55%)




Et udpluk af
hospitalernes
udtalelser om
musiktiltag

TILBUD OM
MUSIKTERAPI
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TILBUD OM
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FAST
TILBUD OM
INDIVIDUEL
MUSIKLYTNING




TILBUD OM

FAELLESSANG

"l perioder ser vi af pafienterne er
glade det, seerligt hos patienter efter
laengere fids indleeggelse. Det er sé
absolut en fordel at ove de samme
ting med personalet i andre fora. Vi
har derfor skabt tradition for mor-
gensang ved konferencer og perso-
naletraning osv.”

- Center for spiseforstyrrelser degnafsnit U2,
Borne og ungdoms psykiatrien
Region Sjeelland







MUSIKTILTAG PA

LANDETS
HOSPICER

20 ud af landets 21 FIGUR'5 (%)

hospicer har deltaget
i undersegelsen. Den ANSATTELSE AF
MUSIKER/MUSIKTERAPEUT

procentvise fordeling af
hospicer, der beretter
om hhv. anszettelse af
en musikterapeut, an-
saettelse af en musiker

og ingen anszettelse af
hverken musikterapeut

eller musiker er som 65

felger:

13 HAR ANSAT EN MUSIKTERAPEUT
2 HAR ANSAT EN MUSIKER

B 5 HAR HVERKEN ANSAT EN MUSIKER
ELLER EN MUSIKTERAPEUT



De 20 deltagende hospicer beret-
ter tilsammen om 61 musiktiltag,
der fordeler sig pd 19 forskellige
musikfilfagstyper.

Herunder ses det, hvor stor en FIGUR 6 (%)

procentdel af de 20 delfagende PROCENTDEL AF HOSP|CER’
hospicer, der beretter om den DER BERETTER OM DEN ENKELTE
enkelte musiktiltagstype. MUSIKTILTAGSTYPE

MUSIKTERAPI

HOSPICEKOR

FAELLESSANG

LYTTE TILMUSIK 1 BOLIG

LYTTE TIL MUSIK PA FALLESOMRADER

INSTRUMENT PA OPHOLDSAREAL

UDSYNGNING

LEVENDE MUSIK PA FAELLESAREALER

MUSIK SOM LED | PERSONALEPLEJE

LEVENDE MUSIK PA SENGESTUE VED ANSAT MUSIKER
LEVENDE MUISK PA SENGESTUE VED FRIVILLIG MUSIKER
LYTTE TIL SPECIELT TILRETTELAGTE SPILLELISTER
LEJLIGHEDSVISE MUSIKARRANGEMENTER
MUSIKSOM LED | GUDSTJENESTER

MUSIK VED MARKEDAGE

MUSIKVED MINDEAFTNER

INDDRAGELSE AF PARORENDE GENNEM MUSIK

MUSIK SOM LED | TVAERFAGLIGT SAMARBEJDE

EKSTERNT KOR SOM @VER PA HOSPICE

ALM. PERSONALE BRUGER MUSIKSOM LED | DERES ARBEJDE
UNDERVISNING | PERSONALE AF BRUG AF MUSIK
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Udsyngning (80%)

Mulighed for at lytte til musik i boligen (75%)
Lejlighedsvise musikarrangementer (75%)
Musikterapi (70%)

Feellessang (70%)

DE 5 HYPPIGSTE
MUSIKTILTAGSTYPER

1.
2.
3,
4,
S.




MUSIKTILTAG PA

PLEJECEN-
TRENE

| ROSKILDE
KOMMUNE

Alle 9 plejecentre i FIGUR7 (%)
el ANS/ETTELSE AF MUSIKTERAPEUT

deltagetiundersegel-
sen. Figur 7 herunder
viser den procentvise
fordeling af plejecentre,
der bereffer at have en

11

musikterapeut ansat,
og plejecentre der ikke
beretter om af have en
musikterapeut ansat.
Ingen af plejecentrene
har berettet om, hvor-
vidt de har en musiker
ansat, og derfor frem-
gdr denne information
ikke af figuren.

MUSIKTERAPEUT ANSAT
B INGEN MUSIKTERAPEUT ANSAT



Alle 9 plejecentre beretter om ad-
skillelige musiktiltag. Tilsammen
beretter de om 116 musiktiltag,
der kan kategoriseres inden for
19 forskellige musiktiltagstyper.
Figur 8 viser, hvor stor procentdel
af plejecentrene, der beretter om
den enkelte musiktiltagstype.

F/ELLESSANG
LIVE-MUSIK

MUSIKQUIZ

ERINDRINGSDANS

GYMNASTIK MED MUSIK

GUDSTJENESTE MED MUSIK

INDIVIDUEL MUSIKLYTNING

SANG/FL@JTEN UNDER PLEJEN

MUSIKLYTNING UNDER PLEJEN

MUSIKLYTNING PA FAELLESAREALER

KONCERT PA STORSKARM

MUISKLYTNING SOM LED | PALLIATIV INDSATS
INDIVIDUEL MUSIKTERAPI
MUSIKARRANGEMENTER MED B@RN/FORENINGER
FREDAGSCAFE

KONCERTTURE

KOR

LIVEMUSIK UNDER MORGENMADEN

YOGA MED MUSIK

DE 5 HYPPIGSTE

MUSIKTILTAGSTYPER

FIGUR 8 (%)

PROCENTDEL AF PLEJECENTRE,
DERBERETTER OM DEN ENKELTE
MUSIKTILTAGSTYPE

50 75 100

Feellessang (100%)

Livemusik (89%)

Erindringsdans (89%)

Musiklytning pa feellesarealer (78%)
Gymnastik med musik (56%)
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22.

SAMLEDE

TENDENSER

P& hospitalsomrddet rap-
porteres der pd tveers af
landets fem regioner, at de

to hyppigste musiktiltag er:

De hyppigst rapporterede

musiktiltag inden for ho-
spiceomrddet er:

De hyppigst rapporterede
musiktiltag pd plejecentre-
ne i Roskilde Kommune er:

. Mulighed for at patienterne kan lytte til

musik pd deres private udstyr
(73% af hospitaler, der tilbyder musiktiltag)

. Muligheden for at lytte til musik p& hospitalets

udstyr (51% af hospitaler, der tilbyder musiktiltag)

. Udsyngninger (80%).
. Lytte til musik i bolig og lejlighedsvise

musikarrangementer (begge 75%).

. Feellessang (100%)
. Erindringsdans og livemusik (begge 89%)










