


Forfatter

Henrik Marstal

Projektansvarlige

Autor – Danske komponister og Sangskrivere  & Dansk Musiker Forbund

Projektledelse

Lars Meiling

Layout

August Flood Lundberg

En særlig og stor tak til alle de musikere og musikskabere,
der har givet interviews til denne rapport.
Denne rapport er blevet til med støttemidler fra Koda Kultur og DMF.

 
Udgivet november 2023
 

2

















































































13. ANONYM FORTÆLLING (IV)
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Denne musiker og lydtekniker, der ønsker at være anonym, er 45 år. Vedkommende har spillet 
siden otte års-alderen i diverse sammenspilsgrupper og bands, og har især været virksom i 
musiklivet i en dansk provinsby. 

Vedkommende fortæller:

"Jeg har aldrig spillet musik for at have det som levevej for øje, men alene fordi det har været 
vigtigt for mig. At excellere på mit instrument og som kollega betyder noget. Jeg har aldrig 
haft ambitioner om at blive rig eller berømt, kun at spille gode ting godt. Musik har altid været 
en fast og stabil bestanddel i en ellers meget omskiftelig opvækst, hvor mine �yttede en del 
rundt. Men der var en ærefrygt og en fællesskabsfølelse ved at spille musik sammen med 
andre, som jeg ikke havde kendt før. Det var en fantastisk følelse at være del af noget større.

Min bror er også musiker, og han har stort set valgt sin tilknytning til musiklivet fra med dets 
romantiske forestillinger om, at alle kan blive stjerner, selvom det reelt kun er et fåtal. Jeg har 
det på samme måde som ham – jeg har også valgt den forståelsesramme for musikudøvelse 
fra. Jeg har i min tid mødt og hørt mange musikere kaste al deres hjerteblod i deres musik for 
så helt at droppe det i frustration. Det er svært at slukke den ild, der er i mange for musikken 
og måske se sig overhalet af musikere, der er mere villige til at spille spillet. 

Jeg kan især miste glæden ved musik i situationer, hvor der ikke bliver sat pris nok på musikken 
i rummet fra publikums side. Jeg ved, hvad der skal til for at træde op på en scene, og hvad det 
kræver af skrøbelighed, og her er det altså vigtigt, at man giver musikken noget respekt og 
ikke mindst dem, der spiller. Det kan slå mig helt ud, når det sker. Jeg husker fx engang, hvor 
jeg som lydtekniker afviklede en koncert med et kendt, dansk band, der spillede for 300 
siddende publikummer. Bag mixerpulten havde jeg store problemer med overhovedet at 
overdøve publikum, der snakkede for meget undervejs. Det �k mig til at føle, at musikken blev 
svigtet her og nu. 

Som ansat på et spillested har jeg også fået udfordringer med glæden ved musik, alene for jeg 
oplevede alt for lidt eller slet ingen anerkendelse af min indsats. Jeg arbejdede virkelig meget, 
men �k aldrig nok i løn i forhold til indsatsen. Men jeg accepterede det ud fra devisen – altså 
min egen devise, ikke spillestedets – om, at arbejdet bærer lønnen i sig selv, når man ellers er 
vild med det, man laver. Jeg lod det jo blive til en livsstil, at man aldrig �k tilstrækkelig løn for 
sin indsats, men til gengæld lavede noget, man var vild med. Det lod jeg mig forføre til selv at 
tænke ud fra et spinkelt håb om, at kærlighed overvinder alt, altså at musikken kommer forrest 
uanset hvad. Men det er jo udmarvrende i længden, og jeg oplevede, at spillestedet og dets 
�nanseringspartnere på den måde jo faktisk udnyttede ikke blot mig, men også den glæde, jeg

havde ved musik. Det er som om, at når man gerne vil arbejde med musik, er der en stor risiko 
for, at omgivelserne udnytter det. Derfor er jeg for tiden i gang med at skifte spor og tage en 
uddannelse uden for musikområdet. Det sker måske lidt i a�ekt, det må jeg indrømme, men 
jeg er nødt til at kunne have et liv med musikken, som ikke udmatter eller frustrerer mig så 
meget som arbejdet som lydtekniker gjorde det. 

Jeg har knap så mange frustrationer, når det kommer til selv at spille, for musikken er så vigtig 
for mig, at bare det at spille kommer forud for alt. Det gør ikke noget, om der står fem og lytter 
eller hundrede, for det handler om at formidle en glæde ved tingene. Men måske det nu heller 
ikke �
��være anderledes for langt de �este musikere. Med mit gamle band spillede vi i perio-
der en del koncerter og havde lidt status som et kultband, men jeg tjente absolut intet på det – 
tværtimod �	������det mig penge at spille i bandet. Udgifter til transport, studieindspilninger, 
øvelokale og så videre. Alt hvad vi tjente undervejs, gik altid direkte i en fælles bandkasse, for 
ellers kunne det slet ikke løbe rundt. Bandet var måske nok en form for en hobby, men allige-
vel. Da vi stoppede efter 10-15 år, delte vi indholdet af bandkassen – og �k et par tusinde 
kroner hver. Det var alt." 
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14. KENIOS FORTÆLLING 

�¤����������
�	������	���������������������������������
�����������������
������	�	���������
�	���
���������������������
������	������������	���������������	��������	�������
����������������������������
������
����������� ���������������������������
��������	���������������
�����
�������	����������
���������	���
���
����������������������������������	�����	�����������

Kenio (Kenneth Gustavsson) er musiker, sangskriver og producer og ejer et managementlabel, 
Beneath The Music. Han har en uddannelse i innovation og entrepenørskab fra UC Lillebælt og 
er 33 år. Som musiker har han haft fokus på bl.a. det tyske marked og på det seneste også det 
norske marked. 

Kenio fortæller:

"Mit liv som musiker har været præget af mine egne mentale helbredsproblemer. Jeg var til 
børnepsykolog allerede som ni-årig, men først 16 år gammel �k jeg en diagnose relateret til 
depression. Det har jeg levet med siden, og først for nylig har jeg fundet nogle redskaber til at 
deale med tingene – bortset fra at musikken altid har været det stærkeste redskab for mig. 
Sidste år udgav jeg under mit eget navn albummet ����������, som sætter fokus på disse pro-
blemer. Der er elementer af hiphop, rock og pop i musikken, og teksterne handler om de 
processer, jeg selv har været igennem, og hvor jeg deler mine egne tanker relateret til det. Det 
hele er meget inspireret af amerikanske nu metal-navne som Korn, Limb Bizkit og Linkin Park. 
Forsangeren fra sidstnævnte band, Chester Bennington, tog sit eget liv i 2017 relateret til 
mental sygdom. 

Benningtons liv var præget af ikke at føle, at han duede til noget som helst, og sådan har jeg 
det også. Der kan være uger, hvor jeg render rundt i en grå sky. Men jeg har altid spurgt mig 
selv, om det skal have lov til at styre mit liv – og det skal det ikke. Da jeg så opslaget om projek-
tet her, kom jeg til at tænke på de mange gange, jeg har måttet starte forfra fx på et nyt band, 
eller de gange hvor den musik, jeg laver, ikke �k den opmærksomhed, som jeg synes den 
fortjente. Og så er der det med alder – når man fylder 30, begynder man at føle sig gammel. 
Jeg var til et møde, hvor jeg hørte en ansat på pladeselskabet Warner kalde rappere over 30 år 
for 'det grå guld'. Men de sociale mediers natur – og det at nostalgi spiller en aktiv rolle – gør, at 
det nok bliver sværere at opretholde den dér 
�����, der ellers dominerer i disse år. Så som 
aldersgruppe skal os over 30 nok klare os!  

Jeg har mistet glæden ved musik så mange gange i mit liv. Og jeg har spurgt mig selv om det 
er sundt for mig at blive ved? Min mangel på glæde har meget med det spørgsmål at gøre. Det 
har især været sådan, når jeg har oplevet ikke i tilstrækkelig grad at være del af processen i en 
kreativ situation, eller hvis der har været drama undervejs. Men i de tilfælde har der gerne 
været personer i min nære omgangskreds, som har kunnet givet mig opbakning og moralsk 
støtte. Det har hjulpet mig mange gange. Og det har hjulpet mig at pleje forholdet til mine 
lyttere, og det er også en måde at føle, at jeg kan blive motiveret igen. Måske skal jeg virkelig 
blive bedre til at fokusere på de musikalske ting i mit liv, der faktisk er lykkedes – at jeg har 
udgivet tracks og så videre. Hvis jeg tænker på det, kan glæden måske komme tilbage?

Udgivelsesdatoen i forbindelse med en single eller et album er den mest angstprovokerende 
dato i mit liv hver eneste gang. Det er så stor en udfordring at skulle gennemleve den. Og hvis 
man de efterfølgende uger bliver ved med at sidde og kigge på streamingtallene, og de ikke 
stiger, som man havde håbet på, så bliver det svært og demotiverende. Men problemet er, at 
man ofte sammenligner sit eget ���������������� med andres frontscene – og så er der virkelig 
stor forskel." 
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15. MATHIAS' FORTÆLLING
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Mathias Pedersen, der som musiker kalder sig Mathias 'Tot' Schwartzbach, er guitarist og 
sangskriver i et københavnsk rockband, der har eksisteret gennem en årrække. Han er 28 år 
og har ud over at spille også erfaringer som booker og tourmanager. 

Mathias fortæller: 

"Jeg har �ere gange oplevet at miste lysten til helt at lave musik. Det har ikke kun at gøre 
med, at der er så meget bureaukrati knyttet til det, men også at tingene kan gå så langsomt. 
Mit band oplevede at bruge et år på et lave en ep. Den kreative energi forsvandt undervejs, 
og det havde at gøre med, at processen blev for langtrukken. Der kunne gå �ere uger 
mellem, at vi indspillede, og al energien og overskuddet gik efterhånden �øjten. 

Frustrationen havde at gøre med, at tingene gik for langsomt. I bandet kom vi undertiden 
endda op at skændes, fordi vi ikke var enige om, hvordan vi skulle gribe det an. Og det endte 
med spørgsmålet: Hvis skyld er det, at det har taget så lang tid? Det satte sig i os rent person-
ligt, ikke kun professionelt. Det skyldtes dels, at produceren var langsommere end vi havde 
troet, og at kommunikationsvejene ikke var klare. Efterfølgende har vi diskuteret det hele 
grundigt igennem og er blevet enige om, hvordan den næste studiesession skal fungere. 

Jeg har også oplevet at miste glæden ved musik, fordi omgivelserne ikke reagerede positivt. 
Vi spillede på Lille Vega sidste år for 250 mennesker, og håbede virkelig på, at dette ville være 
et springbræt til at komme ud over København – men alligevel endte det med at vi ikke 
kunne få booket en turné ude i landet. Det var frustrerende, at der ikke var nok interesse. 

I sådanne situationer spørger jeg mig selv, om det virkelig er det hele værd. Jeg har nogle 
gange tænkt, at hvis der ikke sker noget inden for en afstemt periode, er jeg nødt til at �nde 
på noget andet at lave. Nogle kan sikkert godt �nde glæden i musikken selv, men ikke mig – 
der skal være et publikum, der skal være nogen, der er interesserede i det. Men det skyldes 
også, at jeg kan have en frustration over det med alderen: Jeg er 28 år, og jeg spørger mig 
selv, om det er ved at være for sent. Og på en måde føler jeg mig stigmatiseret som musiker, 
alene fordi jeg ikke er 20 år længere. Det er bestemt ikke rimeligt. 

Som band har vi fået så utrolig nej'er. Vi har ikke færre end 428 afslag på mail på forespørgs-
ler om at spille supportjobs! Jeg har talt op, og det er fordelt over seks år og ikke blot Køben-
havn, men også andre byer i landet samt Tyskland og Sverige. Vi har ledt efter koncerter, som 
vi mener passer til vores pro�l, så det er ikke fordi vi har skudt med spredehagl. Det er selv-
følgelig vildt frustrerende – også fordi vi til møder fx på Koda for ���	�����musikere har hørt 
bookere stå og sige, at man bare skal byde ind på at lave nogle supportjobs! Men så let er 
det indlysende ikke. DET er frustrerende!

Vi har spillet en del mindre steder i København, og så har vi turneret en del af England, hvor 
vi gennem �ere år har gennemført en forårsturné. Og her kan vi mærke glæden ved at spille 
musik, når det sker, fordi de koncerter gennemgående har udvist interesse." 
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15. MATHIAS' FORTÆLLING
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Mathias Pedersen, der som musiker kalder sig Mathias 'Tot' Schwartzbach, er guitarist og 
sangskriver i et københavnsk rockband, der har eksisteret gennem en årrække. Han er 28 år 
og har ud over at spille også erfaringer som booker og tourmanager. 

Mathias fortæller: 

"Jeg har �ere gange oplevet at miste lysten til helt at lave musik. Det har ikke kun at gøre 
med, at der er så meget bureaukrati knyttet til det, men også at tingene kan gå så langsomt. 
Mit band oplevede at bruge et år på et lave en ep. Den kreative energi forsvandt undervejs, 
og det havde at gøre med, at processen blev for langtrukken. Der kunne gå �ere uger 
mellem, at vi indspillede, og al energien og overskuddet gik efterhånden �øjten. 

Frustrationen havde at gøre med, at tingene gik for langsomt. I bandet kom vi undertiden 
endda op at skændes, fordi vi ikke var enige om, hvordan vi skulle gribe det an. Og det endte 
med spørgsmålet: Hvis skyld er det, at det har taget så lang tid? Det satte sig i os rent person-
ligt, ikke kun professionelt. Det skyldtes dels, at produceren var langsommere end vi havde 
troet, og at kommunikationsvejene ikke var klare. Efterfølgende har vi diskuteret det hele 
grundigt igennem og er blevet enige om, hvordan den næste studiesession skal fungere. 

Jeg har også oplevet at miste glæden ved musik, fordi omgivelserne ikke reagerede positivt. 
Vi spillede på Lille Vega sidste år for 250 mennesker, og håbede virkelig på, at dette ville være 
et springbræt til at komme ud over København – men alligevel endte det med at vi ikke 
kunne få booket en turné ude i landet. Det var frustrerende, at der ikke var nok interesse. 

I sådanne situationer spørger jeg mig selv, om det virkelig er det hele værd. Jeg har nogle 
gange tænkt, at hvis der ikke sker noget inden for en afstemt periode, er jeg nødt til at �nde 
på noget andet at lave. Nogle kan sikkert godt �nde glæden i musikken selv, men ikke mig – 
der skal være et publikum, der skal være nogen, der er interesserede i det. Men det skyldes 
også, at jeg kan have en frustration over det med alderen: Jeg er 28 år, og jeg spørger mig 
selv, om det er ved at være for sent. Og på en måde føler jeg mig stigmatiseret som musiker, 
alene fordi jeg ikke er 20 år længere. Det er bestemt ikke rimeligt. 

Som band har vi fået så utrolig nej'er. Vi har ikke færre end 428 afslag på mail på forespørgs-
ler om at spille supportjobs! Jeg har talt op, og det er fordelt over seks år og ikke blot Køben-
havn, men også andre byer i landet samt Tyskland og Sverige. Vi har ledt efter koncerter, som 
vi mener passer til vores pro�l, så det er ikke fordi vi har skudt med spredehagl. Det er selv-
følgelig vildt frustrerende – også fordi vi til møder fx på Koda for ���	�����musikere har hørt 
bookere stå og sige, at man bare skal byde ind på at lave nogle supportjobs! Men så let er 
det indlysende ikke. DET er frustrerende!

Vi har spillet en del mindre steder i København, og så har vi turneret en del af England, hvor 
vi gennem �ere år har gennemført en forårsturné. Og her kan vi mærke glæden ved at spille 
musik, når det sker, fordi de koncerter gennemgående har udvist interesse." 
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16. ANONYM FORTÆLLING (V)
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Denne musiker, som ønsker at være anonym, har gennem en længere årrække været ansat i 
et af landets symfoniorkestre. 

Vedkommende fortæller:

"Projektet her om at miste glæden ved musik falder på et tørt sted: For det er meget vigtigt, 
at nogen interesserer for, hvad vi laver, og hvordan vi laver det. I mit eget symfoniorkester er 
der gennem de senere blevet skåret så meget ned på tingene, at jeg nogle gange kan spørge 
mig selv: Skal vi overhovedet være her? Jeg hører tit det her med, at klassisk musik er ������	�
�
��, men ikke ������	��
��. Vores publikum er typisk over 60 år, og i min egen generation 
omkring de 40 år oplever jeg en forskrækkelse angående det at gå til klassisk koncert. Der er 
også mange børn og unge, som slet ikke ser dette område som et kulturtilbud, der angår 
dem. Jeg er spændt på, hvordan det klassiske musikliv ser ud om tyve år – for det er, som om 
det med klassisk musik er blevet et fyord. Der er en tendens til, at man ikke vil stå ved det, 
som den klassiske musik kan – og skal. Vi musikere �k på et tidspunkt næsten ordret at vide 
af ledelsen, at det ikke gør noget, at musikken ikke bliver perfekt, for det betyder ikke så 
meget – folk kan alligevel ikke høre forskel! Derfor er der færre prøver på værkerne og knap 
så gode dirigenter. Det er arrogant over for publikum, og det er utilstedeligt over for os 
musikere, selvom der kan være nogle i mit orkester, der har en anden holdning til tingene. 

Der bliver heller ikke rigtig taget hånd om vores velbe�ndende i forhold til, hvad vi kan holde 
til rent fysisk og mentalt, hvad angår antallet af koncerter. Jeg har en følelse af, at vi i            
orkestret alle står med ryggen mod muren og ikke kan sige fra, for der er altid nogen, der står 
klar i kulissen, selvom vi som fastansatte selvfølgelig har sikkerhed i vores respektive stillin 

Når jeg først sidder på min plads i orkestret, er det musikken, det handler om – selvfølgelig. 
Og det kan være rigtig dejligt. Men når jeg har fri, gør jeg mig mange tanker om, hvorvidt 
jeg skal gøre det her i mange år endnu frem til, at jeg bliver pensioneret. Jeg overvejer 
ganske enkelt helt at stoppe med at spille, for jeg synes ikke, det er det hele værd: Omkost-
ningerne er simpelthen for store, hvad angår det fysiske og det mentale, og hvad angår 
privatlivet. Jeg har for længst mistet håbet om, at tingene vil ændre sig til det bedre i orke 

Jeg går lidt stille med dørene med disse tanker. Jeg har kun talt med nogle få kollegaer om 
det, for jeg vil ikke smitte de andre med min egen kritiske indstilling, selvom mange måske 
har tænkt lignende tanker. Mine kollegaer, der er glade for deres job, skal ikke belemres med 
mine bekymringer. Samtidig er der også noget skamfuldt over sådanne tanker. Det er jo 

pinligt at ville gøre op med den specialkunnen, vi alle har i min verden – så er det alligevel 
lettere at fortsætte om om intet var hændt, måske fordi det kan være svært at se, hvad man 
så skal arbejde med. Den uddannelse, jeg har, kan ikke bruges til ret meget andet. 

Men det er ikke noget nyt, at planlægningen af prøver og forestillinger stresser musikere også 
i forhold til at få privatlivet til at fungere. Sådan har det været i årevis – og det giver grund til 
frustration. Det kan være svært at få et parforhold til at fungere eller et familieliv til at hænge 
sammen. Det har meget med arbejdstidspunkterne at gøre – for tyve år siden spillede vi otte 
søndage om året og ingen lørdage, men nu kan der være to forestillinger lørdage og underti-
den fredag aften. Det gælder også hverdagsaftener, hvor man først er hjemme sen aften og 
skal op med børnene klokken seks næste morgen. Selvfølgelig er det ikke noget nyt, at musi-
kere spiller, når andre har fri – om aftenen og i weekenderne. Men før i tiden var der mindre 
pres på den del af arbejdet, fordi der var færre koncerter og forestillinger. 

Selvom vi jo ikke arbejder mere end 37 timer om ugen, føler jeg på en måde, at vi arbejder 
mere og mere, at der er mere og mere pres på – og det har at gøre med, at vi bruger mere tid 
foran publikum end med at lave prøver. Det er stressende, især når vi ikke føler, at vi har øvet 
tilstrækkeligt på det, vi skal spille. Nogle gange har jeg derfor måttet spille passager i et værk, 
som der aldrig var blevet lavet prøver på! Det er superubehageligt, og det burde klart ændre 
sig. Vi har også måttet døje med situationer, hvor orkestret må 'redde' dirigenten, som altså 
blot ikke har været god nok eller rutineret nok i første omgang. 

Det præger kulturen, at vi har haft rigtig mange skiftende chefer de senere år, og det går ud 
over trivslen, over arbejdsmiljøet, over den samlede orkesterklang. Som orkester er vi dybt 
afhængige af, at alle musikere trives, for ellers kan vi ikke spille optimalt. Og når der ikke 
bliver taget hånd om de, der måtte have udfordringer, bliver det svært for alle. 

Gennem den seneste sæson, vi har været igennem – 2022 og 2023 – har der aldrig været så 
mange musikere med skader og stress – og langtidssygemeldinger. Tendensen er, at folk er 
blevet mere pressede, også i andre af landets orkestre, og man skal huske, at alle gerne vil 
undgå at være syge! Mange af os er på nedsat tid – frivilligt – fordi det ville være for hårdt at 
være på fuldtid. Det gælder også mig, og jeg ved, at hvis vi �k mere prøvetid, ville jeg per-
sonligt være mere klar til at gå tilbage på fuld tid. Men som sagt overvejer jeg helt generelt 
min fremtid lige nu: Musik eller ej? Det er spørgsmålet."

 

stret.
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16. ANONYM FORTÆLLING (V)
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Denne musiker, som ønsker at være anonym, har gennem en længere årrække været ansat i 
et af landets symfoniorkestre. 

Vedkommende fortæller:

"Projektet her om at miste glæden ved musik falder på et tørt sted: For det er meget vigtigt, 
at nogen interesserer for, hvad vi laver, og hvordan vi laver det. I mit eget symfoniorkester er 
der gennem de senere blevet skåret så meget ned på tingene, at jeg nogle gange kan spørge 
mig selv: Skal vi overhovedet være her? Jeg hører tit det her med, at klassisk musik er ������	�
�
��, men ikke ������	��
��. Vores publikum er typisk over 60 år, og i min egen generation 
omkring de 40 år oplever jeg en forskrækkelse angående det at gå til klassisk koncert. Der er 
også mange børn og unge, som slet ikke ser dette område som et kulturtilbud, der angår 
dem. Jeg er spændt på, hvordan det klassiske musikliv ser ud om tyve år – for det er, som om 
det med klassisk musik er blevet et fyord. Der er en tendens til, at man ikke vil stå ved det, 
som den klassiske musik kan – og skal. Vi musikere �k på et tidspunkt næsten ordret at vide 
af ledelsen, at det ikke gør noget, at musikken ikke bliver perfekt, for det betyder ikke så 
meget – folk kan alligevel ikke høre forskel! Derfor er der færre prøver på værkerne og knap 
så gode dirigenter. Det er arrogant over for publikum, og det er utilstedeligt over for os 
musikere, selvom der kan være nogle i mit orkester, der har en anden holdning til tingene. 

Der bliver heller ikke rigtig taget hånd om vores velbe�ndende i forhold til, hvad vi kan holde 
til rent fysisk og mentalt, hvad angår antallet af koncerter. Jeg har en følelse af, at vi i            
orkestret alle står med ryggen mod muren og ikke kan sige fra, for der er altid nogen, der står 
klar i kulissen, selvom vi som fastansatte selvfølgelig har sikkerhed i vores respektive stillin 

Når jeg først sidder på min plads i orkestret, er det musikken, det handler om – selvfølgelig. 
Og det kan være rigtig dejligt. Men når jeg har fri, gør jeg mig mange tanker om, hvorvidt 
jeg skal gøre det her i mange år endnu frem til, at jeg bliver pensioneret. Jeg overvejer 
ganske enkelt helt at stoppe med at spille, for jeg synes ikke, det er det hele værd: Omkost-
ningerne er simpelthen for store, hvad angår det fysiske og det mentale, og hvad angår 
privatlivet. Jeg har for længst mistet håbet om, at tingene vil ændre sig til det bedre i orke 

Jeg går lidt stille med dørene med disse tanker. Jeg har kun talt med nogle få kollegaer om 
det, for jeg vil ikke smitte de andre med min egen kritiske indstilling, selvom mange måske 
har tænkt lignende tanker. Mine kollegaer, der er glade for deres job, skal ikke belemres med 
mine bekymringer. Samtidig er der også noget skamfuldt over sådanne tanker. Det er jo 

pinligt at ville gøre op med den specialkunnen, vi alle har i min verden – så er det alligevel 
lettere at fortsætte om om intet var hændt, måske fordi det kan være svært at se, hvad man 
så skal arbejde med. Den uddannelse, jeg har, kan ikke bruges til ret meget andet. 

Men det er ikke noget nyt, at planlægningen af prøver og forestillinger stresser musikere også 
i forhold til at få privatlivet til at fungere. Sådan har det været i årevis – og det giver grund til 
frustration. Det kan være svært at få et parforhold til at fungere eller et familieliv til at hænge 
sammen. Det har meget med arbejdstidspunkterne at gøre – for tyve år siden spillede vi otte 
søndage om året og ingen lørdage, men nu kan der være to forestillinger lørdage og underti-
den fredag aften. Det gælder også hverdagsaftener, hvor man først er hjemme sen aften og 
skal op med børnene klokken seks næste morgen. Selvfølgelig er det ikke noget nyt, at musi-
kere spiller, når andre har fri – om aftenen og i weekenderne. Men før i tiden var der mindre 
pres på den del af arbejdet, fordi der var færre koncerter og forestillinger. 

Selvom vi jo ikke arbejder mere end 37 timer om ugen, føler jeg på en måde, at vi arbejder 
mere og mere, at der er mere og mere pres på – og det har at gøre med, at vi bruger mere tid 
foran publikum end med at lave prøver. Det er stressende, især når vi ikke føler, at vi har øvet 
tilstrækkeligt på det, vi skal spille. Nogle gange har jeg derfor måttet spille passager i et værk, 
som der aldrig var blevet lavet prøver på! Det er superubehageligt, og det burde klart ændre 
sig. Vi har også måttet døje med situationer, hvor orkestret må 'redde' dirigenten, som altså 
blot ikke har været god nok eller rutineret nok i første omgang. 

Det præger kulturen, at vi har haft rigtig mange skiftende chefer de senere år, og det går ud 
over trivslen, over arbejdsmiljøet, over den samlede orkesterklang. Som orkester er vi dybt 
afhængige af, at alle musikere trives, for ellers kan vi ikke spille optimalt. Og når der ikke 
bliver taget hånd om de, der måtte have udfordringer, bliver det svært for alle. 

Gennem den seneste sæson, vi har været igennem – 2022 og 2023 – har der aldrig været så 
mange musikere med skader og stress – og langtidssygemeldinger. Tendensen er, at folk er 
blevet mere pressede, også i andre af landets orkestre, og man skal huske, at alle gerne vil 
undgå at være syge! Mange af os er på nedsat tid – frivilligt – fordi det ville være for hårdt at 
være på fuldtid. Det gælder også mig, og jeg ved, at hvis vi �k mere prøvetid, ville jeg per-
sonligt være mere klar til at gå tilbage på fuld tid. Men som sagt overvejer jeg helt generelt 
min fremtid lige nu: Musik eller ej? Det er spørgsmålet."
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17. ANONYM FORTÆLLING (VI)
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Denne person, der ønsker at være anonym, er 30 år og black metal-musiker i et band, og 
laver også eksperimenterende electro. Vedkommende er uddannet sanger fra Sjællands 
Kirkemusikskole i Roskilde og arbejder som solistisk kirkesanger i to kirker på Sjælland 
foruden som kordirigent. 

Personen fortæller:

"Da jeg så opslaget her om at miste glæden ved musik, tænkte jeg, at det her er bare mig! 
Det er jo et ekstremt relevant og spændende projekt. Min stemme er hovedredskabet i min 
musik, men fællesnævneren for mit virke er et stort udtryk og intensitet. Jeg �k musikunder-
visning som barn, men i mit hjem var der ikke de store ressourcer til at hjælpe interessen så 
meget på vej, så jeg har meget stået selv med det hele. Jeg kan faktisk godt leve af min 
musik, men det er virkelig hårdt. Jeg booker mine egne jobs, selvom det er tidskrævende, og 
så bakker jeg det op med en kirkesangerstilling. 

Jeg har �ere gange oplevet at miste glæden ved musik. På et tidspunkt �k jeg et personligt 
����	���og havde et helt år, hvor det var sådan. For det var hårdt som musiker altid at skulle 
arbejde på alternative tidspunkter og aldrig at kunne have en sund �	��©����-balance, hvilket 
gik ud over både venskaber, parforhold og familierelationer. Set fra et kunstnerisk perspektiv 
spillede det ind, at det var svært for mig at fokusere. For jeg blev mødt af en mur af egne 
forventninger: 'Er der nogen, der kan lide det, jeg laver?' Noget i mig var heller ikke interesse-
ret i at blotte mit hjerte og risikere ikke at blive forstået, så jeg holdt mig lidt tilbage overfor 
hele ideen om, at man som kunstner skal stille sig frem til frit skue. Især, når man ofte føler, 
at man skal skrige for at blive hørt. 

Og så er det som om, at kunsten så ofte kommer i anden række, selvom man selvfølgelig ikke 
vil have, at det skal være sådan. Engang lavede vi i bandet en kunstvideo på Vallø Slot i fem 
graders kulde, hvor et af vores numre blev fremført i en a �
����
-version. Men den sel�e, jeg 
lavede op fra optagelsen og lagde op på et socialt medie, �k mere opmærksomhed end selve 
videoen, da den senere udkom! Det var meget frustrerende, for online-verdenen er ikke den 
virkelige verden, selvom mange måske tror det. Som alle andre skabende musikere har jeg et 
behov for, at min musik bliver mødt på dens egne præmisser, og når det ikke sker, bliver jeg 
frustreret. Jeg var maksimalt motiveret, da vi begyndte i bandet, men motivationen for at 
arbejde faldt, fordi det var, som om det var ligegyldigt. Jeg måtte spørge mig selv: Hvilket 
forskel gjorde musikken egentlig for nogen som helst? 

Min demotivation har faktisk varet i to år, og jeg er først nu så småt på vej ud af det igen. Og 
når jeg ser tilbage, kan det godt virke lidt skræmmende. For når jeg fx var hyret til at synge til 
en begravelse eller lave en indspilning som sessionsanger, var der ikke nogen glæde involve-
ret – det var, som om det ikke gav mening, selvom det jo gav det. Jeg oplevede også �ere 
���
���	�������-elementer, som jeg før i tiden villet have givet alt for at opleve, men som nu 
bare forekom at være ligegyldige. Jeg tror faktisk, at jeg både har haft stress og angst under-
vejs i det forløb. 

Jeg har også nogle gange bare siddet og kigget på, hvad der skete omkring mig i musiklivet 
og følt, at det ene tog efter det andet kørte forbi mig i høj fart. Det �k mig til at sidde tilbage 
med følelsen af slet at ikke at være med. Togene, der kører forbi, er fx branchefestivaler, som 
ikke reagerer på ens henvendelser. Men jeg har arbejdet for et lille heavy metal-tidsskrift, og 
her kunne jeg bare se, hvor mange henvendelser der kom fra bands, managers og pladesel-
skaber, der gerne ville have opmærksomhed – og det var umuligt at nå at svare på andet end 
blot en brøkdel. Det gjorde mig lidt klogere på den overload af musik, der �ndes derude – og 
����skaber frustration! Det er også hårdt, at �
�
�ikke gider at bringe nyheder om bandet, når 
jeg skriver til dem! Og det er klart, at det har forstærket en urimelig følelse af at være misun-
delig på andre – også fordi jeg har fået så enormt mange afslag gennem tiden. 

Det emotionelle center i én er jo ikke rationelt, så jeg er virkelig blevet sku�et. Jeg har følt 
mig snydt i forhold til, hvad jeg følte, jeg var blevet stillet i udsigt! Sku�elsen var ikke rettet 
mod nogen bestemt person, men mere mod kulturen som sådan – men det er jo demokrati-
seringen af fx teknologien, som har givet så mange muligheder for os alle. Det har også givet 
en illusion af, at alle kan lave musik, hvis de bare vil. Men kompleksiteten er højere i dag, og 
det giver også mere komplekse problemer eller måske snarere frustrationer for mange.

Det har hjulpet for mig at fokusere på roen i tingene, i at kunne hvile i sig selv i forvisningen 
om, at det jeg laver, ikke er for alle. Og det har været motiverende for mig, at der heldigvis 
altid har været nogle få, der rent faktisk gerne vil lytte og interagere. Så jeg siger til mig selv: 
'It's not for everyone – but it's for me and for someone else.' Og jeg siger: Hvis jeg kan få 
tusind fans, er alt godt, for så har jeg en ret solid base at tage afsæt i. 

Desuden har jeg tænkt på, at den musik, jeg får udgivet i mit liv, jo er et lille stykke af mig, 
som takket være de teknologiske omstændigheder vil blive bevaret i en tidslomme, som 
nogen en dag om lang tid vil �nde som et potteskår i Pompeji! Det er en måde for mig at 
føle, at der er mening i, hvad jeg laver." 
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Denne person, der ønsker at være anonym, er 30 år og black metal-musiker i et band, og 
laver også eksperimenterende electro. Vedkommende er uddannet sanger fra Sjællands 
Kirkemusikskole i Roskilde og arbejder som solistisk kirkesanger i to kirker på Sjælland 
foruden som kordirigent. 

Personen fortæller:

"Da jeg så opslaget her om at miste glæden ved musik, tænkte jeg, at det her er bare mig! 
Det er jo et ekstremt relevant og spændende projekt. Min stemme er hovedredskabet i min 
musik, men fællesnævneren for mit virke er et stort udtryk og intensitet. Jeg �k musikunder-
visning som barn, men i mit hjem var der ikke de store ressourcer til at hjælpe interessen så 
meget på vej, så jeg har meget stået selv med det hele. Jeg kan faktisk godt leve af min 
musik, men det er virkelig hårdt. Jeg booker mine egne jobs, selvom det er tidskrævende, og 
så bakker jeg det op med en kirkesangerstilling. 

Jeg har �ere gange oplevet at miste glæden ved musik. På et tidspunkt �k jeg et personligt 
����	���og havde et helt år, hvor det var sådan. For det var hårdt som musiker altid at skulle 
arbejde på alternative tidspunkter og aldrig at kunne have en sund �	��©����-balance, hvilket 
gik ud over både venskaber, parforhold og familierelationer. Set fra et kunstnerisk perspektiv 
spillede det ind, at det var svært for mig at fokusere. For jeg blev mødt af en mur af egne 
forventninger: 'Er der nogen, der kan lide det, jeg laver?' Noget i mig var heller ikke interesse-
ret i at blotte mit hjerte og risikere ikke at blive forstået, så jeg holdt mig lidt tilbage overfor 
hele ideen om, at man som kunstner skal stille sig frem til frit skue. Især, når man ofte føler, 
at man skal skrige for at blive hørt. 

Og så er det som om, at kunsten så ofte kommer i anden række, selvom man selvfølgelig ikke 
vil have, at det skal være sådan. Engang lavede vi i bandet en kunstvideo på Vallø Slot i fem 
graders kulde, hvor et af vores numre blev fremført i en a �
����
-version. Men den sel�e, jeg 
lavede op fra optagelsen og lagde op på et socialt medie, �k mere opmærksomhed end selve 
videoen, da den senere udkom! Det var meget frustrerende, for online-verdenen er ikke den 
virkelige verden, selvom mange måske tror det. Som alle andre skabende musikere har jeg et 
behov for, at min musik bliver mødt på dens egne præmisser, og når det ikke sker, bliver jeg 
frustreret. Jeg var maksimalt motiveret, da vi begyndte i bandet, men motivationen for at 
arbejde faldt, fordi det var, som om det var ligegyldigt. Jeg måtte spørge mig selv: Hvilket 
forskel gjorde musikken egentlig for nogen som helst? 

Min demotivation har faktisk varet i to år, og jeg er først nu så småt på vej ud af det igen. Og 
når jeg ser tilbage, kan det godt virke lidt skræmmende. For når jeg fx var hyret til at synge til 
en begravelse eller lave en indspilning som sessionsanger, var der ikke nogen glæde involve-
ret – det var, som om det ikke gav mening, selvom det jo gav det. Jeg oplevede også �ere 
���
���	�������-elementer, som jeg før i tiden villet have givet alt for at opleve, men som nu 
bare forekom at være ligegyldige. Jeg tror faktisk, at jeg både har haft stress og angst under-
vejs i det forløb. 

Jeg har også nogle gange bare siddet og kigget på, hvad der skete omkring mig i musiklivet 
og følt, at det ene tog efter det andet kørte forbi mig i høj fart. Det �k mig til at sidde tilbage 
med følelsen af slet at ikke at være med. Togene, der kører forbi, er fx branchefestivaler, som 
ikke reagerer på ens henvendelser. Men jeg har arbejdet for et lille heavy metal-tidsskrift, og 
her kunne jeg bare se, hvor mange henvendelser der kom fra bands, managers og pladesel-
skaber, der gerne ville have opmærksomhed – og det var umuligt at nå at svare på andet end 
blot en brøkdel. Det gjorde mig lidt klogere på den overload af musik, der �ndes derude – og 
����skaber frustration! Det er også hårdt, at �
�
�ikke gider at bringe nyheder om bandet, når 
jeg skriver til dem! Og det er klart, at det har forstærket en urimelig følelse af at være misun-
delig på andre – også fordi jeg har fået så enormt mange afslag gennem tiden. 

Det emotionelle center i én er jo ikke rationelt, så jeg er virkelig blevet sku�et. Jeg har følt 
mig snydt i forhold til, hvad jeg følte, jeg var blevet stillet i udsigt! Sku�elsen var ikke rettet 
mod nogen bestemt person, men mere mod kulturen som sådan – men det er jo demokrati-
seringen af fx teknologien, som har givet så mange muligheder for os alle. Det har også givet 
en illusion af, at alle kan lave musik, hvis de bare vil. Men kompleksiteten er højere i dag, og 
det giver også mere komplekse problemer eller måske snarere frustrationer for mange.

Det har hjulpet for mig at fokusere på roen i tingene, i at kunne hvile i sig selv i forvisningen 
om, at det jeg laver, ikke er for alle. Og det har været motiverende for mig, at der heldigvis 
altid har været nogle få, der rent faktisk gerne vil lytte og interagere. Så jeg siger til mig selv: 
'It's not for everyone – but it's for me and for someone else.' Og jeg siger: Hvis jeg kan få 
tusind fans, er alt godt, for så har jeg en ret solid base at tage afsæt i. 

Desuden har jeg tænkt på, at den musik, jeg får udgivet i mit liv, jo er et lille stykke af mig, 
som takket være de teknologiske omstændigheder vil blive bevaret i en tidslomme, som 
nogen en dag om lang tid vil �nde som et potteskår i Pompeji! Det er en måde for mig at 
føle, at der er mening i, hvad jeg laver." 
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Denne person, der ønsker at være anonym, er 30 år og black metal-musiker i et band, og 
laver også eksperimenterende electro. Vedkommende er uddannet sanger fra Sjællands 
Kirkemusikskole i Roskilde og arbejder som solistisk kirkesanger i to kirker på Sjælland 
foruden som kordirigent. 

Personen fortæller:

"Da jeg så opslaget her om at miste glæden ved musik, tænkte jeg, at det her er bare mig! 
Det er jo et ekstremt relevant og spændende projekt. Min stemme er hovedredskabet i min 
musik, men fællesnævneren for mit virke er et stort udtryk og intensitet. Jeg �k musikunder-
visning som barn, men i mit hjem var der ikke de store ressourcer til at hjælpe interessen så 
meget på vej, så jeg har meget stået selv med det hele. Jeg kan faktisk godt leve af min 
musik, men det er virkelig hårdt. Jeg booker mine egne jobs, selvom det er tidskrævende, og 
så bakker jeg det op med en kirkesangerstilling. 

Jeg har �ere gange oplevet at miste glæden ved musik. På et tidspunkt �k jeg et personligt 
����	���og havde et helt år, hvor det var sådan. For det var hårdt som musiker altid at skulle 
arbejde på alternative tidspunkter og aldrig at kunne have en sund �	��©����-balance, hvilket 
gik ud over både venskaber, parforhold og familierelationer. Set fra et kunstnerisk perspektiv 
spillede det ind, at det var svært for mig at fokusere. For jeg blev mødt af en mur af egne 
forventninger: 'Er der nogen, der kan lide det, jeg laver?' Noget i mig var heller ikke interesse-
ret i at blotte mit hjerte og risikere ikke at blive forstået, så jeg holdt mig lidt tilbage overfor 
hele ideen om, at man som kunstner skal stille sig frem til frit skue. Især, når man ofte føler, 
at man skal skrige for at blive hørt. 

Og så er det som om, at kunsten så ofte kommer i anden række, selvom man selvfølgelig ikke 
vil have, at det skal være sådan. Engang lavede vi i bandet en kunstvideo på Vallø Slot i fem 
graders kulde, hvor et af vores numre blev fremført i en a �
����
-version. Men den sel�e, jeg 
lavede op fra optagelsen og lagde op på et socialt medie, �k mere opmærksomhed end selve 
videoen, da den senere udkom! Det var meget frustrerende, for online-verdenen er ikke den 
virkelige verden, selvom mange måske tror det. Som alle andre skabende musikere har jeg et 
behov for, at min musik bliver mødt på dens egne præmisser, og når det ikke sker, bliver jeg 
frustreret. Jeg var maksimalt motiveret, da vi begyndte i bandet, men motivationen for at 
arbejde faldt, fordi det var, som om det var ligegyldigt. Jeg måtte spørge mig selv: Hvilket 
forskel gjorde musikken egentlig for nogen som helst? 

Min demotivation har faktisk varet i to år, og jeg er først nu så småt på vej ud af det igen. Og 
når jeg ser tilbage, kan det godt virke lidt skræmmende. For når jeg fx var hyret til at synge til 
en begravelse eller lave en indspilning som sessionsanger, var der ikke nogen glæde involve-
ret – det var, som om det ikke gav mening, selvom det jo gav det. Jeg oplevede også �ere 
���
���	�������-elementer, som jeg før i tiden villet have givet alt for at opleve, men som nu 
bare forekom at være ligegyldige. Jeg tror faktisk, at jeg både har haft stress og angst under-
vejs i det forløb. 

Jeg har også nogle gange bare siddet og kigget på, hvad der skete omkring mig i musiklivet 
og følt, at det ene tog efter det andet kørte forbi mig i høj fart. Det �k mig til at sidde tilbage 
med følelsen af slet at ikke at være med. Togene, der kører forbi, er fx branchefestivaler, som 
ikke reagerer på ens henvendelser. Men jeg har arbejdet for et lille heavy metal-tidsskrift, og 
her kunne jeg bare se, hvor mange henvendelser der kom fra bands, managers og pladesel-
skaber, der gerne ville have opmærksomhed – og det var umuligt at nå at svare på andet end 
blot en brøkdel. Det gjorde mig lidt klogere på den overload af musik, der �ndes derude – og 
����skaber frustration! Det er også hårdt, at �
�
�ikke gider at bringe nyheder om bandet, når 
jeg skriver til dem! Og det er klart, at det har forstærket en urimelig følelse af at være misun-
delig på andre – også fordi jeg har fået så enormt mange afslag gennem tiden. 

Det emotionelle center i én er jo ikke rationelt, så jeg er virkelig blevet sku�et. Jeg har følt 
mig snydt i forhold til, hvad jeg følte, jeg var blevet stillet i udsigt! Sku�elsen var ikke rettet 
mod nogen bestemt person, men mere mod kulturen som sådan – men det er jo demokrati-
seringen af fx teknologien, som har givet så mange muligheder for os alle. Det har også givet 
en illusion af, at alle kan lave musik, hvis de bare vil. Men kompleksiteten er højere i dag, og 
det giver også mere komplekse problemer eller måske snarere frustrationer for mange.

Det har hjulpet for mig at fokusere på roen i tingene, i at kunne hvile i sig selv i forvisningen 
om, at det jeg laver, ikke er for alle. Og det har været motiverende for mig, at der heldigvis 
altid har været nogle få, der rent faktisk gerne vil lytte og interagere. Så jeg siger til mig selv: 
'It's not for everyone – but it's for me and for someone else.' Og jeg siger: Hvis jeg kan få 
tusind fans, er alt godt, for så har jeg en ret solid base at tage afsæt i. 

Desuden har jeg tænkt på, at den musik, jeg får udgivet i mit liv, jo er et lille stykke af mig, 
som takket være de teknologiske omstændigheder vil blive bevaret i en tidslomme, som 
nogen en dag om lang tid vil �nde som et potteskår i Pompeji! Det er en måde for mig at 
føle, at der er mening i, hvad jeg laver." 

 

18. STINAS FORTÆLLING 
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Stina Bekker er sanger og sangskriver. Hun er 35 år gammel og har boet på Fyn hele sit liv, 
det meste af tiden i Odense. Efter at have spillet i bands gennem en længere årrække gik hun 
solo og udgav i 2023 sit debutalbum, ����¤���	������
�, under navnet Stina Bekker & The 
Malachite Moon. Hun har en professionsbachelor i pædagogik, er autodidakt som musiker og 
har ikke modtaget ret meget undervisning i det hele taget. Hun har arbejdet meget med 
unge gennem musikken, men har også været inklusionsvejleder på en skole. Det førte dog til 
en stresssygemelding, som �k Stina til at beslutte sig mere aktivt for at gå musikervejen. 

Stina fortæller: 

"Sang fyldte meget i mit liv som barn, men det var mest i mit hjem, bortset fra at jeg også gik 
til kor. Mest spillede jeg håndbold på eliteniveau og blev optaget på Oures kostgymnasium 
på håndboldlinjen. Men da jeg blev ramt af to knæskader kort tid efter hinanden, måtte jeg 
�nde på noget andet at lave og begyndte at hænge ud med dem der spillede musik. Jeg 
lærte at spille guitar og oplevede, at den snart blev helt central for mig – og nærmest ud af 
den blå luft begyndte jeg at skrive sange. Da jeg kom tilbage til Odense, fandt jeg ud af at 
jeg gerne ville gå musikervejen. At komme i gang med musik som en profession var noget, 
der skete i takt med at jeg �k dannet et band. Da følte jeg mig både stolt og værdifuld, for 
jeg brændte for det, samtidig med, at det var meningsfuldt både for mig selv, fordi andre 
også kunne få glæde af musikken. 

Efterhånden som jeg begyndte at spille koncerter med mit band, hvor jeg var sanger, 
begyndte ambitionerne også at komme. Og drivkraften. Jeg har sat min sårbarhed på spil i 
min sangskrivning, fordi mine forbilleder selv har gjort det. Jeg troede længe, at det ikke 
kunne lade sig gøre at have et musikervirke, men jeg mødte �ere og �ere musikere, der 
fortalte om, hvordan de �k deres musikaktiviteter til at hænge sammen med deres øvrige liv. 
Det inspirerede mig. 

Men jo mere jeg kom ind i branchen, jo mere gik det op for mig, at den nok er fantastisk, 
men også meget barsk. Du bliver i branchen opfordret til eller forventet at have ekstremt 
hård hud eller rundsave på albuerne. Eller også skal du kunne være superligeglad med, hvad 
andre mener eller tænker om dig. Men ingen af delene har været specielt befordrende for 
mig. For jeg har simpelthen ikke ønsket at være med ud fra de præmisser og ønsker ikke at 
være sådan som menneske. 

Jeg har fået en del slag, og det har �ere gange fået mig til at overveje, om denne branche 
overhovedet er noget for mig. Jeg har rigtig gode erfaringer med publikum, som jeg har fået 
meget opbakning og anerkendelse fra, men den etablerede del af branchen har jeg haft det 

anderledes med. Den har andre holdninger til, hvad de mener er salgbart. Der også branche-
folk, især mænd, som har følt sig intimideret af min fremtoning og udstråling, tror jeg – og 
det kan have medvirket til, at jeg ikke har fået hul igennem endnu. For mig er det hårdt at 
skulle vente på, at branchen skal ������én, og derfor har det været vigtigt for mig at gøre 
noget selv også. 

Jeg er virkelig sårbar i forhold til anerkendelse og manglen på samme. Når jeg har fået et nej 
fra en booker eller et pladeselskab, har det påvirket min egen motivation. De mange nej'er 
har også i perioder medført, at jeg stillede spørgsmål ved mig selv som musiker og sangskri-
ver. Da mit gamle band for nogle år siden gik i opløsning, var jeg slet ikke sikker på, at jeg 
ville lave et nyt projekt, selvom jeg hele tiden har skrevet mine egne sange.

Det har betydet, at jeg med tiden har formået at beskytte mig selv lidt mere og er blevet 
mere selektiv med, hvordan jeg vil bruge min energi. Men som solist har jeg følt mig meget 
alene – det er virkelig ensomt at være solist, når man som mig altid har været bandmusiker. 
Men alt hvad der angår booking, management og pr er noget, der har ligget på mine skuld-
re. Og det er temmelig vildt – det er jo ikke ting, der nødvendigvis er mine styrker. Det gik op 
for mig, at jeg ikke kunne løfte det alene, og det betød, at jeg begyndte at lede efter nogen 
til at hjælpe mig med booking og management, og det er heldigvis lykkedes. Så nu har jeg et 
lille team omkring mig, som hjælper mig med at skabe en retning for projektet og lave noget 
benarbejde. 

Jeg har gjort mig mange tanker om det her med ambitionsniveauet i forhold til, hvad der 
overhovedet er realistisk at forvente. Albummet betyder så meget for mig og er noget, jeg er 
meget stolt af. Jeg var derfor bange for, at der ikke ville være nogen, som overhovedet ville 
lytte. Men ved at italesætte det �k jeg frygten ud af kroppen, og det gjorde det lettere for 
mig at tro på projektet. For mig er det en stor hjælp også at have andre kunstneriske projek-
ter kørende, hvor det kreative er omdrejningspunktet. Dét at skulle skrive eller spille med 
andre eller i andre sammenhænge giver mig en ro, fordi så er alle æggene ikke lagt i samme 
kurv. 

Odense som by kunne godt træde mere i karakter og være lidt mere stolte af sine bysbørn, 
for jeg synes ikke det lokale musikliv får den opmærksomhed, det fortjener. Selv da jeg blev 
interviewet til �­����������������� i forbindelse med mit album opdagede jeg, at min musik 
ikke i sig selv var nok til at skabe interesse – avisen var mere interesseret i at �nde en vinkel 
på tingene, der ikke direkte havde med min musik at gøre. Jeg har i det hele taget haft følel-
sen af, at jeg skulle være villig til at blotte mig personligt for, at nogen overhovedet ville 
�nde min musik interessant. Det har gjort, at jeg har måttet spørge mig selv �ere gange, 
også her i nyere tid, om jeg overhovedet ønsker en karriere indenfor musik. 

Den angst, jeg har oplevet, handler mest om angsten for ikke at kunne �nde en plads i 
verden og gøre det, jeg er bedst til. Dér har jeg været nødt til at spørge mig selv, hvor langt 
væk fra min 'kerne' jeg ville være villig til at gå. Hvor meget ville jeg afgive af mig 'sangskri-
ver-DNA' for at opnå succes? Jeg er kommet frem til, at så længe mine sange �ndes i versio-
ner, som er mine helt egne, og som jeg er allermest glad for, så kan jeg godt gå med til, at 
sangene kan få andre udtryk, fx af remixere. Det er samtidig en måde at holde tingene leven-
de og legende på, og det kan jeg egentlig godt lide. 

De mange administrative opgaver ved at være musiker er så dræbende og tunge, at musiker-
virket faktisk er blevet en byrde for mig. Hvad angår sociale medier har jeg også oplevet 
noget udbrændthed i forhold til tilgængelighed. Hvis jeg overhovedet kunne tillade mig det, 
i forhold til min karriere, ville jeg helst slet ikke være på de sociale medier. Jeg har aldrig 
været træt af musik i sine rene form, så jeg kommer aldrig til at stoppe med at lave musik. 
Men min styrke og drivkraft ligger nu engang i det kreative, i at lave musik, udøve den og 
skabe en verden om den – ikke i alt det andet. 

Jeg er medlem af et fællesskab, der hedder LunArs, et fællesskab for fynske kvindelige kunst-
nere, og det opstod, fordi mange havde oplevelsen af ikke rigtig have kolleger. I begyndelsen 
var det for alle, men det viste sig, at især kvinder manglede det trygge rum, hvor man kan 
tale om alt det, der måtte være personligt i ens virke. I mit eget musikmiljø har jeg mest 
været omgivet af mænd – og jeg opdagede, at jeg mest havde talt med mænd. Men at få 
dette rum har sat tingene i perspektiv. Det ���jo en mandsdomineret branche – i hvert fald er 
der mange maskuline værdier, der kommer til udtryk. Der er en stærk tendens til, at bran-
chen foretrækker at dyrke musikere, som har knoklet sig til succes og vist, at de var villige til 
at gå hele vejen, uanset prisen. Det er en maskulin fortælling, som kvinder kan have sværere 
ved at spejle sig i – også fordi det stadigvæk især er kvinder, der ofte har et familieliv kørende 
ved siden af, som sætter visse begrænsninger og kræver hensyn. 

Jeg har ikke fået anmeldt mit album et eneste sted overhovedet – og det er da virkelig 
megafrustrerende. Det er ikke noget musikmagasin, der i tilstrækkelig grad understøtter 
���	�����musik uden for København. Sådant et medie �ndes simpelthen ikke. �
�
�er et 
eksempel – jeg oplever ikke, at det magasin overhovedet er opmærksom på, at der bliver 
lavet spændende musik i Odense. Hvor er talerøret?

Mit dilemma har angået min egen trivsel. For jeg vil ikke bo i København, for det er alt for 
stor og stressende en by til mig, men hvordan er man så kunstner, når man bosætter sig i 
provinsen? Der er også nogle økonomiske konsekvenser af at gå musikervejen, hvilket ikke 
gør det helt så oplagt for mig at bo i en by, der er meget dyrere at leve i end Odense. I det 
hele taget er det økonomiske aspekt noget, der fylder. Som musiker bruger man jo mange 
penge på sin musik – at gå i studiet, at udgive, at have øvelokale og så videre. Det var fx en 
kæmpeinvestering at lave mit debutalbum, og der er jo ingen garanti for, at pengene overho-
vedet kommer ind igen. Jeg forsøger derfor at leve så enkelt og simpelt, at jeg har pengene 
til at investere i min musik – men det er nødvendigt overhovedet at tjene og �nde de penge i 
første omgang, og det frustrerer mig, fordi det ofte tager tid væk fra musikken og alt det 
kunstneriske." 
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Stina Bekker er sanger og sangskriver. Hun er 35 år gammel og har boet på Fyn hele sit liv, 
det meste af tiden i Odense. Efter at have spillet i bands gennem en længere årrække gik hun 
solo og udgav i 2023 sit debutalbum, ����¤���	������
�, under navnet Stina Bekker & The 
Malachite Moon. Hun har en professionsbachelor i pædagogik, er autodidakt som musiker og 
har ikke modtaget ret meget undervisning i det hele taget. Hun har arbejdet meget med 
unge gennem musikken, men har også været inklusionsvejleder på en skole. Det førte dog til 
en stresssygemelding, som �k Stina til at beslutte sig mere aktivt for at gå musikervejen. 

Stina fortæller: 

"Sang fyldte meget i mit liv som barn, men det var mest i mit hjem, bortset fra at jeg også gik 
til kor. Mest spillede jeg håndbold på eliteniveau og blev optaget på Oures kostgymnasium 
på håndboldlinjen. Men da jeg blev ramt af to knæskader kort tid efter hinanden, måtte jeg 
�nde på noget andet at lave og begyndte at hænge ud med dem der spillede musik. Jeg 
lærte at spille guitar og oplevede, at den snart blev helt central for mig – og nærmest ud af 
den blå luft begyndte jeg at skrive sange. Da jeg kom tilbage til Odense, fandt jeg ud af at 
jeg gerne ville gå musikervejen. At komme i gang med musik som en profession var noget, 
der skete i takt med at jeg �k dannet et band. Da følte jeg mig både stolt og værdifuld, for 
jeg brændte for det, samtidig med, at det var meningsfuldt både for mig selv, fordi andre 
også kunne få glæde af musikken. 

Efterhånden som jeg begyndte at spille koncerter med mit band, hvor jeg var sanger, 
begyndte ambitionerne også at komme. Og drivkraften. Jeg har sat min sårbarhed på spil i 
min sangskrivning, fordi mine forbilleder selv har gjort det. Jeg troede længe, at det ikke 
kunne lade sig gøre at have et musikervirke, men jeg mødte �ere og �ere musikere, der 
fortalte om, hvordan de �k deres musikaktiviteter til at hænge sammen med deres øvrige liv. 
Det inspirerede mig. 

Men jo mere jeg kom ind i branchen, jo mere gik det op for mig, at den nok er fantastisk, 
men også meget barsk. Du bliver i branchen opfordret til eller forventet at have ekstremt 
hård hud eller rundsave på albuerne. Eller også skal du kunne være superligeglad med, hvad 
andre mener eller tænker om dig. Men ingen af delene har været specielt befordrende for 
mig. For jeg har simpelthen ikke ønsket at være med ud fra de præmisser og ønsker ikke at 
være sådan som menneske. 

Jeg har fået en del slag, og det har �ere gange fået mig til at overveje, om denne branche 
overhovedet er noget for mig. Jeg har rigtig gode erfaringer med publikum, som jeg har fået 
meget opbakning og anerkendelse fra, men den etablerede del af branchen har jeg haft det 

anderledes med. Den har andre holdninger til, hvad de mener er salgbart. Der også branche-
folk, især mænd, som har følt sig intimideret af min fremtoning og udstråling, tror jeg – og 
det kan have medvirket til, at jeg ikke har fået hul igennem endnu. For mig er det hårdt at 
skulle vente på, at branchen skal ������én, og derfor har det været vigtigt for mig at gøre 
noget selv også. 

Jeg er virkelig sårbar i forhold til anerkendelse og manglen på samme. Når jeg har fået et nej 
fra en booker eller et pladeselskab, har det påvirket min egen motivation. De mange nej'er 
har også i perioder medført, at jeg stillede spørgsmål ved mig selv som musiker og sangskri-
ver. Da mit gamle band for nogle år siden gik i opløsning, var jeg slet ikke sikker på, at jeg 
ville lave et nyt projekt, selvom jeg hele tiden har skrevet mine egne sange.

Det har betydet, at jeg med tiden har formået at beskytte mig selv lidt mere og er blevet 
mere selektiv med, hvordan jeg vil bruge min energi. Men som solist har jeg følt mig meget 
alene – det er virkelig ensomt at være solist, når man som mig altid har været bandmusiker. 
Men alt hvad der angår booking, management og pr er noget, der har ligget på mine skuld-
re. Og det er temmelig vildt – det er jo ikke ting, der nødvendigvis er mine styrker. Det gik op 
for mig, at jeg ikke kunne løfte det alene, og det betød, at jeg begyndte at lede efter nogen 
til at hjælpe mig med booking og management, og det er heldigvis lykkedes. Så nu har jeg et 
lille team omkring mig, som hjælper mig med at skabe en retning for projektet og lave noget 
benarbejde. 

Jeg har gjort mig mange tanker om det her med ambitionsniveauet i forhold til, hvad der 
overhovedet er realistisk at forvente. Albummet betyder så meget for mig og er noget, jeg er 
meget stolt af. Jeg var derfor bange for, at der ikke ville være nogen, som overhovedet ville 
lytte. Men ved at italesætte det �k jeg frygten ud af kroppen, og det gjorde det lettere for 
mig at tro på projektet. For mig er det en stor hjælp også at have andre kunstneriske projek-
ter kørende, hvor det kreative er omdrejningspunktet. Dét at skulle skrive eller spille med 
andre eller i andre sammenhænge giver mig en ro, fordi så er alle æggene ikke lagt i samme 
kurv. 

Odense som by kunne godt træde mere i karakter og være lidt mere stolte af sine bysbørn, 
for jeg synes ikke det lokale musikliv får den opmærksomhed, det fortjener. Selv da jeg blev 
interviewet til �­����������������� i forbindelse med mit album opdagede jeg, at min musik 
ikke i sig selv var nok til at skabe interesse – avisen var mere interesseret i at �nde en vinkel 
på tingene, der ikke direkte havde med min musik at gøre. Jeg har i det hele taget haft følel-
sen af, at jeg skulle være villig til at blotte mig personligt for, at nogen overhovedet ville 
�nde min musik interessant. Det har gjort, at jeg har måttet spørge mig selv �ere gange, 
også her i nyere tid, om jeg overhovedet ønsker en karriere indenfor musik. 

Den angst, jeg har oplevet, handler mest om angsten for ikke at kunne �nde en plads i 
verden og gøre det, jeg er bedst til. Dér har jeg været nødt til at spørge mig selv, hvor langt 
væk fra min 'kerne' jeg ville være villig til at gå. Hvor meget ville jeg afgive af mig 'sangskri-
ver-DNA' for at opnå succes? Jeg er kommet frem til, at så længe mine sange �ndes i versio-
ner, som er mine helt egne, og som jeg er allermest glad for, så kan jeg godt gå med til, at 
sangene kan få andre udtryk, fx af remixere. Det er samtidig en måde at holde tingene leven-
de og legende på, og det kan jeg egentlig godt lide. 

De mange administrative opgaver ved at være musiker er så dræbende og tunge, at musiker-
virket faktisk er blevet en byrde for mig. Hvad angår sociale medier har jeg også oplevet 
noget udbrændthed i forhold til tilgængelighed. Hvis jeg overhovedet kunne tillade mig det, 
i forhold til min karriere, ville jeg helst slet ikke være på de sociale medier. Jeg har aldrig 
været træt af musik i sine rene form, så jeg kommer aldrig til at stoppe med at lave musik. 
Men min styrke og drivkraft ligger nu engang i det kreative, i at lave musik, udøve den og 
skabe en verden om den – ikke i alt det andet. 

Jeg er medlem af et fællesskab, der hedder LunArs, et fællesskab for fynske kvindelige kunst-
nere, og det opstod, fordi mange havde oplevelsen af ikke rigtig have kolleger. I begyndelsen 
var det for alle, men det viste sig, at især kvinder manglede det trygge rum, hvor man kan 
tale om alt det, der måtte være personligt i ens virke. I mit eget musikmiljø har jeg mest 
været omgivet af mænd – og jeg opdagede, at jeg mest havde talt med mænd. Men at få 
dette rum har sat tingene i perspektiv. Det ���jo en mandsdomineret branche – i hvert fald er 
der mange maskuline værdier, der kommer til udtryk. Der er en stærk tendens til, at bran-
chen foretrækker at dyrke musikere, som har knoklet sig til succes og vist, at de var villige til 
at gå hele vejen, uanset prisen. Det er en maskulin fortælling, som kvinder kan have sværere 
ved at spejle sig i – også fordi det stadigvæk især er kvinder, der ofte har et familieliv kørende 
ved siden af, som sætter visse begrænsninger og kræver hensyn. 

Jeg har ikke fået anmeldt mit album et eneste sted overhovedet – og det er da virkelig 
megafrustrerende. Det er ikke noget musikmagasin, der i tilstrækkelig grad understøtter 
���	�����musik uden for København. Sådant et medie �ndes simpelthen ikke. �
�
�er et 
eksempel – jeg oplever ikke, at det magasin overhovedet er opmærksom på, at der bliver 
lavet spændende musik i Odense. Hvor er talerøret?

Mit dilemma har angået min egen trivsel. For jeg vil ikke bo i København, for det er alt for 
stor og stressende en by til mig, men hvordan er man så kunstner, når man bosætter sig i 
provinsen? Der er også nogle økonomiske konsekvenser af at gå musikervejen, hvilket ikke 
gør det helt så oplagt for mig at bo i en by, der er meget dyrere at leve i end Odense. I det 
hele taget er det økonomiske aspekt noget, der fylder. Som musiker bruger man jo mange 
penge på sin musik – at gå i studiet, at udgive, at have øvelokale og så videre. Det var fx en 
kæmpeinvestering at lave mit debutalbum, og der er jo ingen garanti for, at pengene overho-
vedet kommer ind igen. Jeg forsøger derfor at leve så enkelt og simpelt, at jeg har pengene 
til at investere i min musik – men det er nødvendigt overhovedet at tjene og �nde de penge i 
første omgang, og det frustrerer mig, fordi det ofte tager tid væk fra musikken og alt det 
kunstneriske." 
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Stina Bekker er sanger og sangskriver. Hun er 35 år gammel og har boet på Fyn hele sit liv, 
det meste af tiden i Odense. Efter at have spillet i bands gennem en længere årrække gik hun 
solo og udgav i 2023 sit debutalbum, ����¤���	������
�, under navnet Stina Bekker & The 
Malachite Moon. Hun har en professionsbachelor i pædagogik, er autodidakt som musiker og 
har ikke modtaget ret meget undervisning i det hele taget. Hun har arbejdet meget med 
unge gennem musikken, men har også været inklusionsvejleder på en skole. Det førte dog til 
en stresssygemelding, som �k Stina til at beslutte sig mere aktivt for at gå musikervejen. 

Stina fortæller: 

"Sang fyldte meget i mit liv som barn, men det var mest i mit hjem, bortset fra at jeg også gik 
til kor. Mest spillede jeg håndbold på eliteniveau og blev optaget på Oures kostgymnasium 
på håndboldlinjen. Men da jeg blev ramt af to knæskader kort tid efter hinanden, måtte jeg 
�nde på noget andet at lave og begyndte at hænge ud med dem der spillede musik. Jeg 
lærte at spille guitar og oplevede, at den snart blev helt central for mig – og nærmest ud af 
den blå luft begyndte jeg at skrive sange. Da jeg kom tilbage til Odense, fandt jeg ud af at 
jeg gerne ville gå musikervejen. At komme i gang med musik som en profession var noget, 
der skete i takt med at jeg �k dannet et band. Da følte jeg mig både stolt og værdifuld, for 
jeg brændte for det, samtidig med, at det var meningsfuldt både for mig selv, fordi andre 
også kunne få glæde af musikken. 

Efterhånden som jeg begyndte at spille koncerter med mit band, hvor jeg var sanger, 
begyndte ambitionerne også at komme. Og drivkraften. Jeg har sat min sårbarhed på spil i 
min sangskrivning, fordi mine forbilleder selv har gjort det. Jeg troede længe, at det ikke 
kunne lade sig gøre at have et musikervirke, men jeg mødte �ere og �ere musikere, der 
fortalte om, hvordan de �k deres musikaktiviteter til at hænge sammen med deres øvrige liv. 
Det inspirerede mig. 

Men jo mere jeg kom ind i branchen, jo mere gik det op for mig, at den nok er fantastisk, 
men også meget barsk. Du bliver i branchen opfordret til eller forventet at have ekstremt 
hård hud eller rundsave på albuerne. Eller også skal du kunne være superligeglad med, hvad 
andre mener eller tænker om dig. Men ingen af delene har været specielt befordrende for 
mig. For jeg har simpelthen ikke ønsket at være med ud fra de præmisser og ønsker ikke at 
være sådan som menneske. 

Jeg har fået en del slag, og det har �ere gange fået mig til at overveje, om denne branche 
overhovedet er noget for mig. Jeg har rigtig gode erfaringer med publikum, som jeg har fået 
meget opbakning og anerkendelse fra, men den etablerede del af branchen har jeg haft det 

anderledes med. Den har andre holdninger til, hvad de mener er salgbart. Der også branche-
folk, især mænd, som har følt sig intimideret af min fremtoning og udstråling, tror jeg – og 
det kan have medvirket til, at jeg ikke har fået hul igennem endnu. For mig er det hårdt at 
skulle vente på, at branchen skal ������én, og derfor har det været vigtigt for mig at gøre 
noget selv også. 

Jeg er virkelig sårbar i forhold til anerkendelse og manglen på samme. Når jeg har fået et nej 
fra en booker eller et pladeselskab, har det påvirket min egen motivation. De mange nej'er 
har også i perioder medført, at jeg stillede spørgsmål ved mig selv som musiker og sangskri-
ver. Da mit gamle band for nogle år siden gik i opløsning, var jeg slet ikke sikker på, at jeg 
ville lave et nyt projekt, selvom jeg hele tiden har skrevet mine egne sange.

Det har betydet, at jeg med tiden har formået at beskytte mig selv lidt mere og er blevet 
mere selektiv med, hvordan jeg vil bruge min energi. Men som solist har jeg følt mig meget 
alene – det er virkelig ensomt at være solist, når man som mig altid har været bandmusiker. 
Men alt hvad der angår booking, management og pr er noget, der har ligget på mine skuld-
re. Og det er temmelig vildt – det er jo ikke ting, der nødvendigvis er mine styrker. Det gik op 
for mig, at jeg ikke kunne løfte det alene, og det betød, at jeg begyndte at lede efter nogen 
til at hjælpe mig med booking og management, og det er heldigvis lykkedes. Så nu har jeg et 
lille team omkring mig, som hjælper mig med at skabe en retning for projektet og lave noget 
benarbejde. 

Jeg har gjort mig mange tanker om det her med ambitionsniveauet i forhold til, hvad der 
overhovedet er realistisk at forvente. Albummet betyder så meget for mig og er noget, jeg er 
meget stolt af. Jeg var derfor bange for, at der ikke ville være nogen, som overhovedet ville 
lytte. Men ved at italesætte det �k jeg frygten ud af kroppen, og det gjorde det lettere for 
mig at tro på projektet. For mig er det en stor hjælp også at have andre kunstneriske projek-
ter kørende, hvor det kreative er omdrejningspunktet. Dét at skulle skrive eller spille med 
andre eller i andre sammenhænge giver mig en ro, fordi så er alle æggene ikke lagt i samme 
kurv. 

Odense som by kunne godt træde mere i karakter og være lidt mere stolte af sine bysbørn, 
for jeg synes ikke det lokale musikliv får den opmærksomhed, det fortjener. Selv da jeg blev 
interviewet til �­����������������� i forbindelse med mit album opdagede jeg, at min musik 
ikke i sig selv var nok til at skabe interesse – avisen var mere interesseret i at �nde en vinkel 
på tingene, der ikke direkte havde med min musik at gøre. Jeg har i det hele taget haft følel-
sen af, at jeg skulle være villig til at blotte mig personligt for, at nogen overhovedet ville 
�nde min musik interessant. Det har gjort, at jeg har måttet spørge mig selv �ere gange, 
også her i nyere tid, om jeg overhovedet ønsker en karriere indenfor musik. 

Den angst, jeg har oplevet, handler mest om angsten for ikke at kunne �nde en plads i 
verden og gøre det, jeg er bedst til. Dér har jeg været nødt til at spørge mig selv, hvor langt 
væk fra min 'kerne' jeg ville være villig til at gå. Hvor meget ville jeg afgive af mig 'sangskri-
ver-DNA' for at opnå succes? Jeg er kommet frem til, at så længe mine sange �ndes i versio-
ner, som er mine helt egne, og som jeg er allermest glad for, så kan jeg godt gå med til, at 
sangene kan få andre udtryk, fx af remixere. Det er samtidig en måde at holde tingene leven-
de og legende på, og det kan jeg egentlig godt lide. 

De mange administrative opgaver ved at være musiker er så dræbende og tunge, at musiker-
virket faktisk er blevet en byrde for mig. Hvad angår sociale medier har jeg også oplevet 
noget udbrændthed i forhold til tilgængelighed. Hvis jeg overhovedet kunne tillade mig det, 
i forhold til min karriere, ville jeg helst slet ikke være på de sociale medier. Jeg har aldrig 
været træt af musik i sine rene form, så jeg kommer aldrig til at stoppe med at lave musik. 
Men min styrke og drivkraft ligger nu engang i det kreative, i at lave musik, udøve den og 
skabe en verden om den – ikke i alt det andet. 

Jeg er medlem af et fællesskab, der hedder LunArs, et fællesskab for fynske kvindelige kunst-
nere, og det opstod, fordi mange havde oplevelsen af ikke rigtig have kolleger. I begyndelsen 
var det for alle, men det viste sig, at især kvinder manglede det trygge rum, hvor man kan 
tale om alt det, der måtte være personligt i ens virke. I mit eget musikmiljø har jeg mest 
været omgivet af mænd – og jeg opdagede, at jeg mest havde talt med mænd. Men at få 
dette rum har sat tingene i perspektiv. Det ���jo en mandsdomineret branche – i hvert fald er 
der mange maskuline værdier, der kommer til udtryk. Der er en stærk tendens til, at bran-
chen foretrækker at dyrke musikere, som har knoklet sig til succes og vist, at de var villige til 
at gå hele vejen, uanset prisen. Det er en maskulin fortælling, som kvinder kan have sværere 
ved at spejle sig i – også fordi det stadigvæk især er kvinder, der ofte har et familieliv kørende 
ved siden af, som sætter visse begrænsninger og kræver hensyn. 

Jeg har ikke fået anmeldt mit album et eneste sted overhovedet – og det er da virkelig 
megafrustrerende. Det er ikke noget musikmagasin, der i tilstrækkelig grad understøtter 
���	�����musik uden for København. Sådant et medie �ndes simpelthen ikke. �
�
�er et 
eksempel – jeg oplever ikke, at det magasin overhovedet er opmærksom på, at der bliver 
lavet spændende musik i Odense. Hvor er talerøret?

Mit dilemma har angået min egen trivsel. For jeg vil ikke bo i København, for det er alt for 
stor og stressende en by til mig, men hvordan er man så kunstner, når man bosætter sig i 
provinsen? Der er også nogle økonomiske konsekvenser af at gå musikervejen, hvilket ikke 
gør det helt så oplagt for mig at bo i en by, der er meget dyrere at leve i end Odense. I det 
hele taget er det økonomiske aspekt noget, der fylder. Som musiker bruger man jo mange 
penge på sin musik – at gå i studiet, at udgive, at have øvelokale og så videre. Det var fx en 
kæmpeinvestering at lave mit debutalbum, og der er jo ingen garanti for, at pengene overho-
vedet kommer ind igen. Jeg forsøger derfor at leve så enkelt og simpelt, at jeg har pengene 
til at investere i min musik – men det er nødvendigt overhovedet at tjene og �nde de penge i 
første omgang, og det frustrerer mig, fordi det ofte tager tid væk fra musikken og alt det 
kunstneriske." 
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