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13. ANONYM FORTALLING (IV)

"Det er svaert at veere et falsomt, skabende og kreative menneske i en verden, der bare er en kadhak-
ker. Jeg har i min tid medt og hart mange musikere kaste al deres hjerteblod i deres musik for sa helt
at droppe det i frustration. Nogle kan miste interessen fordi det kommer til at handle for meget om
praktik og for lidt om musik, og for mange kan branchens personlighedsdyrkelse komme til at
skygge for det hele."

Denne musiker og lydtekniker, der gnsker at veere anonym, er 45 ar. Vedkommende har spillet
siden otte ars-alderen i diverse sammenspilsgrupper og bands, og har isaer vaeret virksom i
musiklivet i en dansk provinsby.

Vedkommende forteeller:

"Jeg har aldrig spillet musik for at have det som levevej for gje, men alene fordi det har veeret
vigtigt for mig. At excellere pa mit instrument og som kollega betyder noget. Jeg har aldrig
haft ambitioner om at blive rig eller beramt, kun at spille gode ting godt. Musik har altid veeret
en fast og stabil bestanddel i en ellers meget omskiftelig opvaekst, hvor mine flyttede en del
rundt. Men der var en zerefrygt og en feellesskabsfglelse ved at spille musik sammen med
andre, som jeg ikke havde kendt for. Det var en fantastisk fglelse at vaere del af noget starre.

Min bror er ogsa musiker, og han har stort set valgt sin tilknytning til musiklivet fra med dets
romantiske forestillinger om, at alle kan blive stjerner, selvom det reelt kun er et fatal. Jeg har
det pa samme made som ham - jeg har ogsa valgt den forstaelsesramme for musikudgvelse
fra. Jeg har i min tid madt og hart mange musikere kaste al deres hjerteblod i deres musik for
sa helt at droppe det i frustration. Det er sveert at slukke den ild, der er i mange for musikken
og maske se sig overhalet af musikere, der er mere villige til at spille spillet.

Jeg kan iszer miste gleeden ved musik i situationer, hvor der ikke bliver sat pris nok pa musikken
i rummet fra publikums side. Jeg ved, hvad der skal til for at traede op pa en scene, og hvad det
kreever af skrgbelighed, og her er det altsa vigtigt, at man giver musikken noget respekt og
ikke mindst dem, der spiller. Det kan sla mig helt ud, nar det sker. Jeg husker fx engang, hvor
jeg som lydtekniker afviklede en koncert med et kendt, dansk band, der spillede for 300
siddende publikummer. Bag mixerpulten havde jeg store problemer med overhovedet at
overdgve publikum, der snakkede for meget undervejs. Det fik mig til at fale, at musikken blev
svigtet her og nu.

Som ansat pa et spillested har jeg ogsa faet udfordringer med glaeden ved musik, alene for jeg
oplevede alt for lidt eller slet ingen anerkendelse af min indsats. Jeg arbejdede virkelig meget,
men fik aldrig nok i Ign i forhold til indsatsen. Men jeg accepterede det ud fra devisen - altsa
min egen devise, ikke spillestedets — om, at arbejdet baerer Iannen i sig selv, ndr man ellers er
vild med det, man laver. Jeg lod det jo blive til en livsstil, at man aldrig fik tilstreekkelig lan for
sin indsats, men til gengaeld lavede noget, man var vild med. Det lod jeg mig forfare til selv at
teenke ud fra et spinkelt hab om, at keerlighed overvinder alt, altsa at musikken kommer forrest
uanset hvad. Men det er jo udmarvrende i laengden, og jeg oplevede, at spillestedet og dets
finanseringspartnere pa den made jo faktisk udnyttede ikke blot mig, men ogsa den glaede, jeg

42



havde ved musik. Det er som om, at nar man gerne vil arbejde med musik, er der en stor risiko
for, at omgivelserne udnytter det. Derfor er jeg for tiden i gang med at skifte spor og tage en
uddannelse uden for musikomradet. Det sker maske lidt i affekt, det ma jeg indramme, men
jeg er ngdt til at kunne have et liv med musikken, som ikke udmatter eller frustrerer mig sa
meget som arbejdet som lydtekniker gjorde det.

Jeg har knap sa mange frustrationer, nar det kommer til selv at spille, for musikken er sa vigtig
for mig, at bare det at spille kommer forud for alt. Det gar ikke noget, om der star fem og lytter
eller hundrede, for det handler om at formidle en glaede ved tingene. Men maske det nu heller
ikke kan vaere anderledes for langt de fleste musikere. Med mit gamle band spillede vi i perio-
der en del koncerter og havde lidt status som et kultband, men jeg tjente absolut intet pa det -
tveertimod kostede det mig penge at spille i bandet. Udgifter til transport, studieindspilninger,
gvelokale og sa videre. Alt hvad vi tjente undervejs, gik altid direkte i en feelles bandkasse, for
ellers kunne det slet ikke Igbe rundt. Bandet var maske nok en form for en hobby, men allige-
vel. Da vi stoppede efter 10-15 ar, delte vi indholdet af bandkassen - og fik et par tusinde
kroner hver. Det var alt."
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14. KENIOS FORTALLING

"Udgivelsesdatoen i forbindelse med en single eller et album er den mest angstprovokerende dato i
mit liv hver eneste gang," fortzeller Kenio. "Det er sa stor en udfordring at skulle gennemleve den. Og
hvis man de efterfalgende uger bliver ved med at sidde og kigge pa streamingtallene, og de ikke
stiger, som man havde hdbet pd, sa bliver det svaert og demotiverende.”

Kenio (Kenneth Gustavsson) er musiker, sangskriver og producer og ejer et managementlabel,
Beneath The Music. Han har en uddannelse i innovation og entrepengrskab fra UC Lillebzelt og
er 33 ar. Som musiker har han haft fokus pa bl.a. det tyske marked og pa det seneste ogsa det
norske marked.

Kenio forteeller:

"Mit liv som musiker har vaeret praeget af mine egne mentale helbredsproblemer. Jeg var til
barnepsykolog allerede som ni-arig, men farst 16 ar gammel fik jeg en diagnose relateret til
depression. Det har jeg levet med siden, og farst for nylig har jeg fundet nogle redskaber til at
deale med tingene - bortset fra at musikken altid har vaeret det staerkeste redskab for mig.
Sidste ar udgav jeg under mit eget navn albummet This Is Me, som szetter fokus pa disse pro-
blemer. Der er elementer af hiphop, rock og pop i musikken, og teksterne handler om de
processer, jeg selv har veeret igennem, og hvor jeg deler mine egne tanker relateret til det. Det
hele er meget inspireret af amerikanske nu metal-navne som Korn, Limb Bizkit og Linkin Park.
Forsangeren fra sidstnaevnte band, Chester Bennington, tog sit eget livi 2017 relateret til
mental sygdom.

Benningtons liv var praeget af ikke at fole, at han duede til noget som helst, og sadan har jeg
det ogsa. Der kan vaere uger, hvor jeg render rundt i en gra sky. Men jeg har altid spurgt mig
selv, om det skal have lov til at styre mit liv — og det skal det ikke. Da jeg sa opslaget om projek-
tet her, kom jeg til at taenke pa de mange gange, jeg har mattet starte forfra fx pa et nyt band,
eller de gange hvor den musik, jeg laver, ikke fik den opmaerksomhed, som jeg synes den
fortjente. Og sa er der det med alder — nar man fylder 30, begynder man at fgle sig gammel.
Jeg var til et m@de, hvor jeg herte en ansat pa pladeselskabet Warner kalde rappere over 30 ar
for 'det gra guld'. Men de sociale mediers natur — og det at nostalgi spiller en aktiv rolle — gor, at
det nok bliver svaerere at opretholde den dér ageism, der ellers dominerer i disse ar. Sa som
aldersgruppe skal os over 30 nok klare os!

Jeg har mistet glaeden ved musik sa mange gange i mit liv. Og jeg har spurgt mig selv om det
er sundt for mig at blive ved? Min mangel pa glaede har meget med det spargsmal at gere. Det
har isaer vaeret sddan, nar jeg har oplevet ikke i tilstraekkelig grad at vaere del af processenien
kreativ situation, eller hvis der har veeret drama undervejs. Men i de tilfaelde har der gerne
vaeret personer i min naere omgangskreds, som har kunnet givet mig opbakning og moralsk
statte. Det har hjulpet mig mange gange. Og det har hjulpet mig at pleje forholdet til mine
lyttere, og det er ogsa en made at fole, at jeg kan blive motiveret igen. Maske skal jeg virkelig
blive bedre til at fokusere pa de musikalske ting i mit liv, der faktisk er lykkedes - at jeg har
udgivet tracks og sa videre. Hvis jeg teenker pa det, kan gleeden maske komme tilbage?
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Udgivelsesdatoen i forbindelse med en single eller et album er den mest angstprovokerende
dato i mit liv hver eneste gang. Det er sa stor en udfordring at skulle gennemleve den. Og hvis
man de efterfelgende uger bliver ved med at sidde og kigge pa streamingtallene, og de ikke
stiger, som man havde habet p3, sa bliver det sveert og demotiverende. Men problemet er, at
man ofte sammenligner sit eget behind the scene med andres frontscene — og sa er der virkelig
stor forskel."
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15. MATHIAS' FORTALLING

"Som band har vi faet sa utrolig nej'er," fortaeller Mathias. "Vi har gennem tiden modtaget ikke faerre
end 428 afslag pd mail pa vores forespargsler om at spille supportjobs! Det er selvfalgelig vildt
frustrerende - ogsda fordi vi til mader fx pa Koda for upcoming musikere har hart bookere sté og
sige, at man bare skal byde ind pa at lave nogle supportjobs! Men sd let er det nu altsé indlysende
ikke. DET er frustrerende!"

Mathias Pedersen, der som musiker kalder sig Mathias 'Tot' Schwartzbach, er guitarist og
sangskriver i et kebenhavnsk rockband, der har eksisteret gennem en arraekke. Han er 28 ar
og har ud over at spille ogsa erfaringer som booker og tourmanager.

Mathias forteeller:

"Jeg har flere gange oplevet at miste lysten til helt at lave musik. Det har ikke kun at ggre
med, at der er sa meget bureaukrati knyttet til det, men ogsa at tingene kan ga sa langsomt.
Mit band oplevede at bruge et ar pa et lave en ep. Den kreative energi forsvandt undervejs,
og det havde at gore med, at processen blev for langtrukken. Der kunne ga flere uger
mellem, at vi indspillede, og al energien og overskuddet gik efterhdnden flgjten.

Frustrationen havde at ggre med, at tingene gik for langsomt. | bandet kom vi undertiden
endda op at skaendes, fordi vi ikke var enige om, hvordan vi skulle gribe det an. Og det endte
med spergsmalet: Hvis skyld er det, at det har taget sa lang tid? Det satte sig i os rent person-
ligt, ikke kun professionelt. Det skyldtes dels, at produceren var langsommere end vi havde
troet, og at kommunikationsvejene ikke var klare. Efterfglgende har vi diskuteret det hele
grundigt igennem og er blevet enige om, hvordan den naeste studiesession skal fungere.

Jeg har ogsa oplevet at miste glaeden ved musik, fordi omgivelserne ikke reagerede positivt.
Vi spillede pa Lille Vega sidste ar for 250 mennesker, og hdabede virkelig pa, at dette ville vaere
et springbraet til at komme ud over Kgbenhavn - men alligevel endte det med at vi ikke
kunne fa booket en turné ude i landet. Det var frustrerende, at der ikke var nok interesse.

| sddanne situationer spgrger jeg mig selv, om det virkelig er det hele vaerd. Jeg har nogle
gange teenkt, at hvis der ikke sker noget inden for en afstemt periode, er jeg ngdt til at finde
pa noget andet at lave. Nogle kan sikkert godt finde glaeden i musikken selv, men ikke mig -
der skal veere et publikum, der skal veere nogen, der er interesserede i det. Men det skyldes
0gsa, at jeg kan have en frustration over det med alderen: Jeg er 28 ar, og jeg spgrger mig
selv, om det er ved at vaere for sent. Og pa en made fgler jeg mig stigmatiseret som musiker,
alene fordi jeg ikke er 20 ar leengere. Det er bestemt ikke rimeligt.

Som band har vi faet sa utrolig nej'er. Vi har ikke faerre end 428 afslag pa mail pa forespargs-
ler om at spille supportjobs! Jeg har talt op, og det er fordelt over seks ar og ikke blot Kaben-
havn, men ogsa andre byer i landet samt Tyskland og Sverige. Vi har ledt efter koncerter, som
vi mener passer til vores profil, sa det er ikke fordi vi har skudt med spredehagl. Det er selv-
folgelig vildt frustrerende - ogsa fordi vi til mgder fx pa Koda for upcoming musikere har hgrt
bookere sta og sige, at man bare skal byde ind pa at lave nogle supportjobs! Men sa let er
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Vi har spillet en del mindre steder i Kebenhavn, og sa har vi turneret en del af England, hvor
vi gennem flere ar har gennemfgrt en fordrsturné. Og her kan vi maerke glaeden ved at spille
musik, nar det sker, fordi de koncerter gennemgdende har udvist interesse."
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16. ANONYM FORTALLING (V)

"Jeg er spaendt pd, hvordan det klassiske musikliv ser ud om tyve dr - for det er, som om det med
klassisk musik er blevet et fyord. Der er en tendens til, at man ikke vil std ved det, som den klassiske
musik kan — og skal. Vi musikere fik pa et tidspunkt naesten ordret at vide af ledelsen, at det ikke gar
noget, at musikken ikke bliver perfekt, for det betyder ikke sG meget - folk kan alligevel ikke hore
forskel! Derfor er der faerre prover pd veerkerne og knap sé gode dirigenter. Det er arrogant over for
publikum, og det er utilstedeligt over for os musikere, selvom der kan vaere nogle i mit orkester, der
har en anden holdning til tingene."

Denne musiker, som gnsker at vaere anonym, har gennem en laeengere arraekke vaeret ansat i
et af landets symfoniorkestre.

Vedkommende forteaeller:

"Projektet her om at miste glaeden ved musik falder pa et tert sted: For det er meget vigtigt,
at nogen interesserer for, hvad vi laver, og hvordan vi laver det. | mit eget symfoniorkester er
der gennem de senere blevet skaret sa meget ned pa tingene, at jeg nogle gange kan sparge
mig selv: Skal vi overhovedet veere her? Jeg harer tit det her med, at klassisk musik er nice to
have, men ikke need to have. Vores publikum er typisk over 60 ar, og i min egen generation
omkring de 40 ar oplever jeg en forskraekkelse angdende det at ga til klassisk koncert. Der er
ogsa mange barn og unge, som slet ikke ser dette omrade som et kulturtiloud, der angar
dem. Jeg er spaendt pa, hvordan det klassiske musikliv ser ud om tyve ar - for det er, som om
det med klassisk musik er blevet et fyord. Der er en tendens til, at man ikke vil sta ved det,
som den klassiske musik kan - og skal. Vi musikere fik pa et tidspunkt naesten ordret at vide
af ledelsen, at det ikke g@r noget, at musikken ikke bliver perfekt, for det betyder ikke sa
meget - folk kan alligevel ikke hgre forskel! Derfor er der faerre prover pa vaerkerne og knap
sa gode dirigenter. Det er arrogant over for publikum, og det er utilstedeligt over for os
musikere, selvom der kan vaere nogle i mit orkester, der har en anden holdning til tingene.

Der bliver heller ikke rigtig taget hand om vores velbefindende i forhold til, hvad vi kan holde
til rent fysisk og mentalt, hvad angar antallet af koncerter. Jeg har en fglelse af, at vi i

orkestret alle star med ryggen mod muren og ikke kan sige fra, for der er altid nogen, der star
klar i kulissen, selvom vi som fastansatte selvfalgelig har sikkerhed i vores respektive stillinger

Nar jeg forst sidder pa min plads i orkestret, er det musikken, det handler om - selvfglgelig.

Og det kan veere rigtig dejligt. Men nar jeg har fri, ggr jeg mig mange tanker om, hvorvidt

jeg skal gere det her i mange ar endnu frem til, at jeg bliver pensioneret. Jeg overvejer

ganske enkelt helt at stoppe med at spille, for jeg synes ikke, det er det hele vaerd: Omkost-
ningerne er simpelthen for store, hvad angar det fysiske og det mentale, og hvad angar
privatlivet. Jeg har for laengst mistet habet om, at tingene vil aendre sig til det bedre i orkestret.

Jeg gar lidt stille med derene med disse tanker. Jeg har kun talt med nogle fa kollegaer om
det, for jeg vil ikke smitte de andre med min egen kritiske indstilling, selvom mange maske
har taenkt lignende tanker. Mine kollegaer, der er glade for deres job, skal ikke belemres med
mine bekymringer. Samtidig er der ogsa noget skamfuldt over sddanne tanker. Det er jo
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pinligt at ville gare op med den specialkunnen, vi alle har i min verden - sa er det alligevel
lettere at fortsaette om om intet var haendt, maske fordi det kan vaere svaert at se, hvad man
sa skal arbejde med. Den uddannelse, jeg har, kan ikke bruges til ret meget andet.

Men det er ikke noget nyt, at planlaegningen af prgver og forestillinger stresser musikere ogsa
i forhold til at fa privatlivet til at fungere. Sddan har det veeret i drevis — og det giver grund til
frustration. Det kan vaere svaert at fa et parforhold til at fungere eller et familieliv til at haenge
sammen. Det har meget med arbejdstidspunkterne at gare - for tyve ar siden spillede vi otte
sgndage om dret og ingen lgrdage, men nu kan der vaere to forestillinger lardage og underti-
den fredag aften. Det geelder ogsa hverdagsaftener, hvor man farst er hjemme sen aften og
skal op med barnene klokken seks naeste morgen. Selvfglgelig er det ikke noget nyt, at musi-
kere spiller, ndr andre har fri - om aftenen og i weekenderne. Men fgr i tiden var der mindre
pres pa den del af arbejdet, fordi der var faerre koncerter og forestillinger.

Selvom vi jo ikke arbejder mere end 37 timer om ugen, foler jeg pa en mdde, at vi arbejder
mere og mere, at der er mere og mere pres pa — og det har at gore med, at vi bruger mere tid
foran publikum end med at lave praver. Det er stressende, isaer nar vi ikke faler, at vi har gvet
tilstraekkeligt pa det, vi skal spille. Nogle gange har jeg derfor mattet spille passager i et vaerk,
som der aldrig var blevet lavet praver pa! Det er superubehageligt, og det burde klart aendre
sig. Vi har ogsa mattet dgje med situationer, hvor orkestret ma 'redde’ dirigenten, som altsa
blot ikke har veeret god nok eller rutineret nok i farste omgang.

Det praeger kulturen, at vi har haft rigtig mange skiftende chefer de senere ar, og det gar ud
over trivslen, over arbejdsmiljget, over den samlede orkesterklang. Som orkester er vi dybt
afhaengige af, at alle musikere trives, for ellers kan vi ikke spille optimalt. Og nar der ikke
bliver taget hand om de, der matte have udfordringer, bliver det sveert for alle.

Gennem den seneste saeson, vi har vaeret igennem - 2022 og 2023 - har der aldrig veeret sa
mange musikere med skader og stress - og langtidssygemeldinger. Tendensen er, at folk er
blevet mere pressede, ogsa i andre af landets orkestre, og man skal huske, at alle gerne vil
undga at veere syge! Mange af os er pa nedsat tid - frivilligt - fordi det ville vaere for hardt at
vaere pa fuldtid. Det geelder ogsa mig, og jeg ved, at hvis vi fik mere prgvetid, ville jeg per-
sonligt veere mere klar til at ga tilbage pa fuld tid. Men som sagt overvejer jeg helt generelt
min fremtid lige nu: Musik eller ej? Det er spgrgsmalet."
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17. ANONYM FORTALLING (VI)

"Mine oplevelser med at vaere demotiveret har faktisk varet i to dr, og jeg er forst nu sa smdt pa vej
ud af det igen. Og ndr jeg ser tilbage, kan det godt virke lidt skraemmende. For ndr jeg fx var hyret til
at synge til en begravelse eller lave en indspilning som sessionsanger, var der ikke nogen glaede
involveret — det var, som om det ikke gav mening, selvom det jo gav det. Jeg tror faktisk, at jeg bdde
har haft stress og angst undervejs i det forlgb."

Denne person, der gnsker at vaere anonym, er 30 ar og black metal-musiker i et band, og
laver ogsa eksperimenterende electro. Vedkommende er uddannet sanger fra Sjaellands
Kirkemusikskole i Roskilde og arbejder som solistisk kirkesanger i to kirker pa Sjeelland
foruden som kordirigent.

Personen fortaeller:

"Da jeg sa opslaget her om at miste glaeden ved musik, teenkte jeg, at det her er bare mig!
Det er jo et ekstremt relevant og spaendende projekt. Min stemme er hovedredskabet i min
musik, men faellesnaevneren for mit virke er et stort udtryk og intensitet. Jeg fik musikunder-
visning som barn, men i mit hjem var der ikke de store ressourcer til at hjeelpe interessen sa
meget pa vej, sa jeg har meget staet selv med det hele. Jeg kan faktisk godt leve af min
musik, men det er virkelig hardt. Jeg booker mine egne jobs, selvom det er tidskraevende, og
sa bakker jeg det op med en kirkesangerstilling.

Jeg har flere gange oplevet at miste gleeden ved musik. Pa et tidspunkt fik jeg et personligt
burnout og havde et helt ar, hvor det var sadan. For det var hardt som musiker altid at skulle
arbejde pa alternative tidspunkter og aldrig at kunne have en sund work/life-balance, hvilket
gik ud over bade venskaber, parforhold og familierelationer. Set fra et kunstnerisk perspektiv
spillede det ind, at det var svaert for mig at fokusere. For jeg blev mgdt af en mur af egne
forventninger: 'Er der nogen, der kan lide det, jeg laver?' Noget i mig var heller ikke interesse-
ret i at blotte mit hjerte og risikere ikke at blive forstaet, sa jeg holdt mig lidt tilbage overfor
hele ideen om, at man som kunstner skal stille sig frem til frit skue. Isaer, nar man ofte foler,
at man skal skrige for at blive hort.

Og sa er det som om, at kunsten sa ofte kommer i anden raekke, selvom man selvfalgelig ikke
vil have, at det skal veere sddan. Engang lavede vi i bandet en kunstvideo pa Vallg Slot i fem
graders kulde, hvor et af vores numre blev fremfgrt i en a capella-version. Men den selfie, jeg
lavede op fra optagelsen og lagde op pa et socialt medie, fik mere opmarksomhed end selve
videoen, da den senere udkom! Det var meget frustrerende, for online-verdenen er ikke den
virkelige verden, selvom mange maske tror det. Som alle andre skabende musikere har jeg et
behov for, at min musik bliver mgdt pa dens egne praemisser, og nar det ikke sker, bliver jeg
frustreret. Jeg var maksimalt motiveret, da vi begyndte i bandet, men motivationen for at
arbejde faldt, fordi det var, som om det var ligegyldigt. Jeg matte sparge mig selv: Hvilket
forskel gjorde musikken egentlig for nogen som helst?
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Min demotivation har faktisk varet i to ar, og jeg er forst nu sa smat pa vej ud af det igen. Og
nar jeg ser tilbage, kan det godt virke lidt skreemmende. For ndr jeg fx var hyret til at synge til
en begravelse eller lave en indspilning som sessionsanger, var der ikke nogen glaede involve-
ret - det var, som om det ikke gav mening, selvom det jo gav det. Jeg oplevede ogsa flere
dream come true-elementer, som jeg for i tiden villet have givet alt for at opleve, men som nu
bare forekom at veere ligegyldige. Jeg tror faktisk, at jeg bade har haft stress og angst under-
vejs i det forlgb.

Jeg har ogsa nogle gange bare siddet og kigget pa, hvad der skete omkring mig i musiklivet
og folt, at det ene tog efter det andet kerte forbi mig i hgj fart. Det fik mig til at sidde tilbage
med folelsen af slet at ikke at vaere med. Togene, der karer forbi, er fx branchefestivaler, som
ikke reagerer pa ens henvendelser. Men jeg har arbejdet for et lille heavy metal-tidsskrift, og
her kunne jeg bare se, hvor mange henvendelser der kom fra bands, managers og pladesel-
skaber, der gerne ville have opmaerksomhed - og det var umuligt at na at svare pa andet end
blot en brgkdel. Det gjorde mig lidt klogere pa den overload af musik, der findes derude - og
det skaber frustration! Det er ogsd hdrdt, at Gaffa ikke gider at bringe nyheder om bandet, nar
jeg skriver til dem! Og det er klart, at det har forstaerket en urimelig folelse af at vaere misun-
delig pa andre - ogsa fordi jeg har fadet sa enormt mange afslag gennem tiden.

Det emotionelle center i én er jo ikke rationelt, sd jeg er virkelig blevet skuffet. Jeg har folt
mig snydt i forhold til, hvad jeg fglte, jeg var blevet stillet i udsigt! Skuffelsen var ikke rettet
mod nogen bestemt person, men mere mod kulturen som sadan - men det er jo demokrati-
seringen af fx teknologien, som har givet sd mange muligheder for os alle. Det har ogsa givet
en illusion af, at alle kan lave musik, hvis de bare vil. Men kompleksiteten er hgjere i dag, og
det giver ogsa mere komplekse problemer eller maske snarere frustrationer for mange.

Det har hjulpet for mig at fokusere pa roen i tingene, i at kunne hvile i sig selv i forvisningen
om, at det jeg laver, ikke er for alle. Og det har vaeret motiverende for mig, at der heldigvis
altid har veeret nogle fa, der rent faktisk gerne vil lytte og interagere. Sa jeg siger til mig selv:
'It's not for everyone - but it's for me and for someone else.' Og jeg siger: Hvis jeg kan fa
tusind fans, er alt godst, for sa har jeg en ret solid base at tage afsaet i.

Desuden har jeg tenkt pd, at den musik, jeg far udgivet i mit liv, jo er et lille stykke af mig,
som takket vaere de teknologiske omstaendigheder vil blive bevaret i en tidslomme, som
nogen en dag om lang tid vil finde som et potteskar i Pompeji! Det er en mdde for mig at
fole, at der er mening i, hvad jeg laver."
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18. STINAS FORTALLING

"Jeg er virkelig sdrbar i forhold til anerkendelse og manglen pd samme," fortzeller Stina. "Ndr jeg har
faet et nej fra en booker eller et pladeselskab, har det pdvirket min egen motivation. De mange
nej'er har ogsa i perioder medfeort, at jeg stillede spargsmdl ved mig selv som musiker og sangskri-
ver. Da mit gamle band for nogle dr siden gik i oplasning, var jeg slet ikke sikker pd, at jeg ville lave
et nyt projekt, selvom jeg hele tiden har skrevet mine egne sange."

Stina Bekker er sanger og sangskriver. Hun er 35 ar gammel og har boet pa Fyn hele sit liv,
det meste af tiden i Odense. Efter at have spillet i bands gennem en laengere arraekke gik hun
solo og udgav i 2023 sit debutalbum, The Unknown Dream, under navnet Stina Bekker & The
Malachite Moon. Hun har en professionsbachelor i paeedagogik, er autodidakt som musiker og
har ikke modtaget ret meget undervisning i det hele taget. Hun har arbejdet meget med
unge gennem musikken, men har ogsa vaeret inklusionsvejleder pa en skole. Det farte dog til
en stresssygemelding, som fik Stina til at beslutte sig mere aktivt for at ga musikervejen.

Stina forteeller:

"Sang fyldte meget i mit liv som barn, men det var mest i mit hjem, bortset fra at jeg ogsa gik
til kor. Mest spillede jeg handbold pa eliteniveau og blev optaget pa Oures kostgymnasium
pa handboldlinjen. Men da jeg blev ramt af to knaeskader kort tid efter hinanden, matte jeg
finde pa noget andet at lave og begyndte at haenge ud med dem der spillede musik. Jeg
lerte at spille guitar og oplevede, at den snart blev helt central for mig - og naermest ud af
den bla luft begyndte jeg at skrive sange. Da jeg kom tilbage til Odense, fandt jeg ud af at
jeg gerne ville ga musikervejen. At komme i gang med musik som en profession var noget,
der skete i takt med at jeg fik dannet et band. Da fglte jeg mig bade stolt og veerdifuld, for
jeg braendte for det, samtidig med, at det var meningsfuldt bade for mig selv, fordi andre
ogsa kunne fa glaede af musikken.

Efterhanden som jeg begyndte at spille koncerter med mit band, hvor jeg var sanger,
begyndte ambitionerne ogsa at komme. Og drivkraften. Jeg har sat min sarbarhed pa spil i
min sangskrivning, fordi mine forbilleder selv har gjort det. Jeg troede laenge, at det ikke
kunne lade sig ggre at have et musikervirke, men jeg madte flere og flere musikere, der
fortalte om, hvordan de fik deres musikaktiviteter til at haenge sammen med deres gvrige liv.
Det inspirerede mig.

Men jo mere jeg kom ind i branchen, jo mere gik det op for mig, at den nok er fantastisk,
men ogsa meget barsk. Du bliver i branchen opfordret til eller forventet at have ekstremt
hard hud eller rundsave pa albuerne. Eller ogsa skal du kunne vaere superligeglad med, hvad
andre mener eller taenker om dig. Men ingen af delene har veeret specielt befordrende for
mig. For jeg har simpelthen ikke gnsket at vaere med ud fra de preemisser og gnsker ikke at
veere sadan som menneske.

Jeg har faet en del slag, og det har flere gange faet mig til at overveje, om denne branche
overhovedet er noget for mig. Jeg har rigtig gode erfaringer med publikum, som jeg har faet
meget opbakning og anerkendelse fra, men den etablerede del af branchen har jeg haft det
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anderledes med. Den har andre holdninger til, hvad de mener er salgbart. Der ogsa branche-
folk, iseer maend, som har fglt sig intimideret af min fremtoning og udstraling, tror jeg - og
det kan have medvirket til, at jeg ikke har fadet hul igennem endnu. For mig er det hardt at
skulle vente p3, at branchen skal ville én, og derfor har det vaeret vigtigt for mig at gore
noget selv ogsa.

Jeg er virkelig sarbar i forhold til anerkendelse og manglen pa samme. Nar jeg har faet et nej
fra en booker eller et pladeselskab, har det pavirket min egen motivation. De mange nej'er
har ogsa i perioder medfert, at jeg stillede spargsmal ved mig selv som musiker og sangskri-
ver. Da mit gamle band for nogle ar siden gik i opl@sning, var jeg slet ikke sikker pa, at jeg
ville lave et nyt projekt, selvom jeg hele tiden har skrevet mine egne sange.

Det har betydet, at jeg med tiden har formaet at beskytte mig selv lidt mere og er blevet
mere selektiv med, hvordan jeg vil bruge min energi. Men som solist har jeg fglt mig meget
alene - det er virkelig ensomt at vaere solist, ndr man som mig altid har vaeret bandmusiker.
Men alt hvad der angdr booking, management og pr er noget, der har ligget pa mine skuld-
re. Og det er temmelig vildt - det er jo ikke ting, der ngdvendigvis er mine styrker. Det gik op
for mig, at jeg ikke kunne lgfte det alene, og det betad, at jeg begyndte at lede efter nogen
til at hjaeelpe mig med booking og management, og det er heldigvis lykkedes. Sa nu har jeg et
lille team omkring mig, som hjzelper mig med at skabe en retning for projektet og lave noget
benarbejde.

Jeg har gjort mig mange tanker om det her med ambitionsniveauet i forhold til, hvad der
overhovedet er realistisk at forvente. Albummet betyder sa meget for mig og er noget, jeg er
meget stolt af. Jeg var derfor bange for, at der ikke ville veere nogen, som overhovedet ville
lytte. Men ved at italesaette det fik jeg frygten ud af kroppen, og det gjorde det lettere for
mig at tro pa projektet. For mig er det en stor hjaelp ogsa at have andre kunstneriske projek-
ter karende, hvor det kreative er omdrejningspunktet. Dét at skulle skrive eller spille med
andre eller i andre sammenhaenge giver mig en ro, fordi sa er alle seggene ikke lagt i samme
kurv.

Odense som by kunne godt treede mere i karakter og vaere lidt mere stolte af sine bysbarn,
for jeg synes ikke det lokale musikliv far den opmaerksomhed, det fortjener. Selv da jeg blev
interviewet til Fyens Stiftstidende i forbindelse med mit album opdagede jeg, at min musik
ikke i sig selv var nok til at skabe interesse - avisen var mere interesseret i at finde en vinkel
pa tingene, der ikke direkte havde med min musik at gere. Jeg har i det hele taget haft falel-
sen af, at jeg skulle vaere villig til at blotte mig personligt for, at nogen overhovedet ville
finde min musik interessant. Det har gjort, at jeg har mattet sperge mig selv flere gange,
ogsa her i nyere tid, om jeg overhovedet gnsker en karriere indenfor musik.

Den angst, jeg har oplevet, handler mest om angsten for ikke at kunne finde en plads i

verden og ggre det, jeg er bedst til. Dér har jeg vaeret ngdt til at spgrge mig selv, hvor langt
vaek fra min 'kerne' jeg ville vaere villig til at ga. Hvor meget ville jeg afgive af mig 'sangskri-
ver-DNA' for at opna succes? Jeg er kommet frem til, at sa laange mine sange findes i versio-
ner, som er mine helt egne, og som jeg er allermest glad for, sa kan jeg godt ga med til, at
sangene kan fa andre udtryk, fx af remixere. Det er samtidig en made at holde tingene leven-
de og legende pa, og det kan jeg egentlig godt lide. 53



De mange administrative opgaver ved at vaere musiker er sa draebende og tunge, at musiker-
virket faktisk er blevet en byrde for mig. Hvad angar sociale medier har jeg ogsa oplevet
noget udbraendthed i forhold til tilgeengelighed. Hvis jeg overhovedet kunne tillade mig det,
i forhold til min karriere, ville jeg helst slet ikke vaere pa de sociale medier. Jeg har aldrig
veeret traet af musik i sine rene form, sa jeg kommer aldrig til at stoppe med at lave musik.
Men min styrke og drivkraft ligger nu engang i det kreative, i at lave musik, udgve den og
skabe en verden om den - ikke i alt det andet.

Jeg er medlem af et feellesskab, der hedder LunArs, et feellesskab for fynske kvindelige kunst-
nere, og det opstod, fordi mange havde oplevelsen af ikke rigtig have kolleger. | begyndelsen
var det for alle, men det viste sig, at iseer kvinder manglede det trygge rum, hvor man kan
tale om alt det, der matte vaere personligt i ens virke. | mit eget musikmiljg har jeg mest
veeret omgivet af maend - og jeg opdagede, at jeg mest havde talt med mand. Men at fa
dette rum har sat tingene i perspektiv. Det er jo en mandsdomineret branche - i hvert fald er
der mange maskuline veerdier, der kommer til udtryk. Der er en staerk tendens til, at bran-
chen foretraekker at dyrke musikere, som har knoklet sig til succes og vist, at de var villige til
at ga hele vejen, uanset prisen. Det er en maskulin fortaelling, som kvinder kan have sveerere
ved at spejle sig i - ogsa fordi det stadigvaek iszer er kvinder, der ofte har et familieliv kerende
ved siden af, som szetter visse begraensninger og kraever hensyn.

Jeg har ikke faet anmeldt mit album et eneste sted overhovedet - og det er da virkelig
megafrustrerende. Det er ikke noget musikmagasin, der i tilstreekkelig grad understatter
upcoming musik uden for Kgbenhavn. Sadant et medie findes simpelthen ikke. Gaffa er et
eksempel - jeg oplever ikke, at det magasin overhovedet er opmaerksom pa, at der bliver
lavet speendende musik i Odense. Hvor er talergret?

Mit dilemma har angdet min egen trivsel. For jeg vil ikke bo i Kebenhavn, for det er alt for
stor og stressende en by til mig, men hvordan er man sa kunstner, nar man bosaetter sig i
provinsen? Der er ogsa nogle gskonomiske konsekvenser af at ga musikervejen, hvilket ikke
gor det helt s oplagt for mig at bo i en by, der er meget dyrere at leve i end Odense. | det
hele taget er det skonomiske aspekt noget, der fylder. Som musiker bruger man jo mange
penge pa sin musik — at ga i studiet, at udgive, at have gvelokale og sa videre. Det var fx en
kaempeinvestering at lave mit debutalbum, og der er jo ingen garanti for, at pengene overho-
vedet kommer ind igen. Jeg forsgger derfor at leve sa enkelt og simpelt, at jeg har pengene
til at investere i min musik - men det er ngdvendigt overhovedet at tjene og finde de penge i
forste omgang, og det frustrerer mig, fordi det ofte tager tid vaek fra musikken og alt det
kunstneriske."
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